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Ob online über PC, Tablet oder direkt vor Ort: In der Vorarlberger 
Landesbibliothek finden Sie vor allem jene wichtigen und quali-
tätssicheren Informationen, die nicht einfach kostenlos über das 
Internet erhältlich sind. Wir bieten Ihnen rund 642.000 Medien auf 
unterschiedlichen Datenträgern und quer durch alle Studienfächer 
und Interessensgebiete.
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Liebe Leserinnen und Leser!

“            wir sind begeistert, Ihnen das facettenreiche  
Kursprogramm für das Frühjahr 2024 präsentieren 
zu dürfen! Unter der Leitung von Sylvia Hauser 

hat unser Team ein besonders vielseitiges Angebot 
zusammengestellt. Gemeinsam mit unserem charis-
matischen Kursleiter Paolo Notarantiono entdecken 
Sie die faszinierende Stadt Parma. Gerhard Fis-
chbacher, ein engagiertes Mitglied des Klimarats, 
wird Sie mit spannenden Einblicken in das Thema 
“Balkonkraftwerke” versorgen.

“Unser Sprachangebot ist so bunt wie das Früh-
lingswetter: Neben den klassischen Sprachkursen  
bieten wir spezielle Kurse für Ihren nächsten 

Urlaub an, inklusive einzigartiger Informationen über 
“Land und Leute”. Für alle, die beruflich vorankommen 
wollen, bieten wir an der Volkshochschule Lehrgänge 
wie “Kompetenztraining für Schülerbetreuer:innen” 
und den “Naturpädagogiklehrgang” an.

Auch unser Sport- und Bewegungsprogramm sowie die Kochkurse 
wurden mit frischen Inhalten, neuen Fertigkeiten und innovativen 
Arbeitstechniken aufgeladen. Tauchen Sie ein in ein aufregendes 
Frühjahrssemester voller Lernen, Entdecken und persönlicher Weit-
erentwicklung.

Wir freuen uns darauf, Sie bei unseren Kursen begrüßen zu dürfen!
  
Obfrau Elisabeth Schmid, Stv. René Glatthaar
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Teilnahmeinformation
Anmeldungen: Generell sind Anmeldungen für alle Veranstaltun-
gen notwendig (auch Vorträge). Telefon 05576/73383, E-Mail 
info@vhs-hohenems.at, Homepage www.vhs-hohenems.at oder 
persönlich im Büro. Nach dem Einlangen Ihrer Anmeldung reser-
vieren wir Ihren Kursplatz. Bitte rechtzeitig zum Kurs erscheinen, 
da bei Kursbeginn die Gebäudetüren geschlossen werden müs-
sen. Vielbucherbonus: Bei 5 gebuchten Kursen in einem Semes-
ter erhalten Sie einen Gutschein von € 10,00, bei 8 gebuchten 
Kursen € 20,00.
Anmeldebestätigung: Die Anmeldebestätigung schicken wir 
Ihnen umgehend mit dem Zahlschein per Mail zu. Die An-
meldung ist somit verbindlich. Bei Führungen werden keine 
Anmeldebestätigungen zugeschickt. Wird bei den Sprachkursen 
die Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht, wird die Anzahl der 
Kursabende, mit Ihrem Einverständnis, bei gleicher Kurs-
gebühr gekürzt oder der Beitrag erhöht. Dies wird am ersten 
Kursabend besprochen. Wir behalten uns vor, einen Kurs ab-
zusagen, wenn die Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht wird.  
1UE = 1 Unterrichtseinheit von 50 Minuten.
Seminarräume - Lageplan (letzte Seite): Die Wegskizze zu Ihrem 
Seminarraum in Hohenems sowie die Adressen der Kursorte 
in Dornbirn finden Sie am Heftende. Bei Unklarheiten bitte am 
Vormittag im Büro anrufen. Änderungen des Veranstaltungsortes 
vorbehalten.
Verhinderung: Bei Verhinderung ersuchen wir um schriftliche 
Stornierung. Bei Abmeldungen, die später als 3 Werktage vor 
Veranstaltungsbeginn einlangen, müssen wir Ihnen eine Stor-
nogebühr von 50% verrechnen, sofern Ihr Kursplatz nicht nachbe-
setzt werden kann. Bei Stornierungen am Tag der Veranstaltung 
und nach Beginn der Veranstaltung muss der gesamte Beitrag in 
Rechnung gestellt werden. Fernbleiben und Nichteinzahlung der 
Kursgebühr sind keine Abmeldung!
Gebührenpflichtige Parkmöglichkeit gegenüber dem 
Postamt Hohenems

Teilnahmebestätigung: Auf Wunsch stellen wir Ihnen eine Teil-
nahmebestätigung aus. Wenden Sie sich bitte an den Referenten
oder an das Sekretariat.
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Tel. 0043 5576 73383
Mail-Adresse: info@vhs-hohenems.at

Internet: www.vhs-hohenems.at
Graf-Maximilian-Straße 14

A-6845 Hohenems

Bürozeiten:  Sie erreichen uns von Montag bis Freitag 
jeweils von 8.30 bis 12.30 Uhr.  

Im Frühjahrssemester ist unsere Volkshochschule
an folgenden Tagen geschlossen:

Freitag 10.05.2024
Freitag 31.05.2024  

Betriebsurlaub von Mo 29.07.2024 bis So 18.08.2024

Alle Kurse 

jetzt online:

www.vhs-hohenems.at

Kursbuchung ganz 

einfach!
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FÜHRUNGEN

Schnuppertour mit Schneeschuhen
Wandern mit Schneeschuhen ist ein besonderes Erlebnis mit 
der Möglichkeit, abseits von Trubel und Hektik zu entspannen. 
Die Winterlandschaft gibt den Rhythmus an und lässt uns kör-
perlich und geistig entschleunigen. Diese Art des Wanderns ist 
für Jung und Alt geeignet.  Jeder, der sich auch im Winter gerne 
draußen bewegt, ist hier richtig. Wir wandern im Gebiet Bödele 
oberhalb von Dornbirn, über Fohramoos, Meierei zum Lank - 
schöner Aussichtspunkt.
Nach einer Einführung über die Technik und das Material laufen 
wir und genießen den eindrucksvollen Bergwinter. 
Voraussetzung ist gute körperliche Verfassung, für Jugendliche 
ab 12 Jahren geeignet. 
Schwierigkeit: leicht, Aufstieg/Abstieg 100 Höhenmeter, Distanz 
ca. 3 - 5 km.
Ausrüstung: Wanderbekleidung, knöchelhohe Schuhe, Kälte-
schutz, Heißgetränk; Einkehrmöglichkeit am Bödele.
Bitte bei der Anmeldung angeben, wenn Sie Schneeschuhe und 
Stöcke ausleihen möchten.
Diese Wanderung findet nur bei gutem Wanderwetter statt. 
Wettertelefon + 43 676 3512160

Ihr Beitrag:	 € 25,00 + € 14,00 Miete für Schneeschuhe 
und Stöcke bar vor Ort

Termin:	 Sa, 20.01.2024, 13.00 – 16.00 Uhr
Leitung:	 Karl Sohler
Treffpunkt: 	 Dornbirn Bödele, Parkplatz Berghof Fetz
KursNr:	 E01000

Ihr Beitrag:	 € 25,00 + € 14,00 Miete für Schneeschuhe 
und Stöcke bar vor Ort

Termin:	 Sa, 17.02.2024, 13.00 – 16.00 Uhr
Leitung:	 Karl Sohler
Treffpunkt: 	 Dornbirn Bödele, Parkplatz Berghof Fetz
KursNr:	 E01010

Vollmond-Schneeschuh-Wanderung
Auf dieser Schneeschuhtour ist der Mond Ihre Laterne und auf 
Wunsch weisen Ihnen die Sterne den Weg. Die ersten Schrit-
te sind meist noch etwas wackelig, aber schon nach wenigen 
Metern stapfen Sie souverän die verschneiten Hänge hinauf. 
Dabei genießen Sie das Knirschen des Schnees unter Ihren 
Schuhen und das einzigartige Spiel von Mondlicht und Schat-
ten. Kein Wunder, dass Schneeschuhwandern immer populärer 
wird, denn es verbindet Wintergaudi und Naturerlebnis auf ein-
zigartige Weise. Wir wandern über Meierei, Lank zur Dornbirner 
Hütte. Höhenmeter ca. 200.
Ausrüstung: Wanderbekleidung, knöchelhohe Schuhe, Kälte-
schutz, Heißgetränk.
Bitte bei der Anmeldung angeben, wenn Sie Schneeschuhe und 
Stöcke ausleihen möchten.
Diese Wanderung findet nur bei gutem Wanderwetter statt.
Wettertelefon + 43 676 3512160

Ihr Beitrag:	 € 25,00 + € 14,00 Miete für Schneeschuhe 
und Stöcke bar vor Ort

Termin:	 Sa, 27.01.2024, 18.00 – 21.30 Uhr
Leitung:	 Karl Sohler
Treffpunkt: 	 Dornbirn Bödele, Parkplatz Berghof Fetz
KursNr:	 E01005

Ihr Beitrag:	 € 25,00 + € 14,00 Miete für Schneeschuhe 
und Stöcke bar vor Ort

Termin:	 Sa, 24.02.2024, 18.00 – 21.30 Uhr

Leitung:	 Karl Sohler
Ort:	 Treffpunkt: Dornbirn Bödele,  

Parkplatz Berghof Fetz
KursNr:	 E01015

Führung Moschee Hohenems
Führung durch die Moschee und ihre Räumlichkeiten, Erläute-
rungen zum rituellen Gebet, Vermittlung grundlegender Kennt-
nisse zum Islam und Einblicke in das Gemeindeleben.
Anmeldung bei der VHS Hohenems.

Ihr Beitrag:	 € 19,00
Termin:	 Do, 07.03.2024, 16.30 – 17.30 Uhr
Leitung:	 ATIB Hohenems
Treffpunkt: 	 Moschee in Hohenems,  

Robert-Koch-Straße 18a
KursNr:	 E01020

Führung Krematorium in Hohenems
Bei dieser Führung durch das Kremato-
rium Hohenems können Sie sich ein 
persönliches Bild vom würdevollen Ab-
lauf einer Feuerbestattung machen.

Ihr Beitrag:	 € 19,00
Termin:	 Fr, 08.03.2024, 14.00 – 15.15 Uhr
Treffpunkt: 	 Ethik & Umwelt - Krematorium Hohenems, 

Riedstraße 31
KursNr:	 E01025

Reise nach Parma
Unsere kulturelle und kulinarische Reise im 
Frühling beinhaltet ein vielseitiges, interessan-
tes und gaumenverwöhnendes Programm. Wir 
erleben geführte Besichtigungen, Stadtführun-
gen und gemeinsame, typisch regionale Mittag- 
bzw. Abendessen. Verschiedene Verkostungen 
von Parmesankäse, Parmaschinken, Balsami-
co-Essig aus Modena und regionalen Weinen 
gehören auch dazu. Sie werden aber trotz dem 

umfangreichen und vielseitigen Programm noch Zeit haben, 
Parma eigenständig zu erkunden. 
Wenn Sie möchten, können Sie sich auch gerne mit unserem 
Reiseleiter Paolo Notarantonio in der italienischen Sprache aus-
tauschen. 
Einzelzimmerzuschlag: € 60,00 für 2 Nächte
Anmeldeschluss: Freitag, 01.03.2024 Bitte beachten Sie, dass 
Ihre Anmeldung verbindlich ist. Bei Abmeldungen nach dem An-
meldeschluss fallen Stornogebühren an.
Zu Ihrer Information: Auf Grund der erhöhten Preise der Rei-
seunternehmen und Unterkünften in Parma, mussten wir den 
Reisepreis entsprechend angleichen.

Ihr Beitrag:	 € 495,00
Termin:	 Fr, 12.04.2024 bis So, 14.04.2024
Leitung:	 Dr. Paolo Notarantonio
Zusteigstellen:	 werden noch bekannt gegeben
KursNr:	 E01030
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Vögel am alten Rhein - Einführung in die Vogel-
stimmen
Der Alte Rhein ist Lebensraum für viele verschiedene Vogelar-
ten. Diese und vor allem ihre Gesänge sollen bei dieser Ex-
kursion im Vordergrund stehen. Geeignet für Anfänger:innen. 
Findet bei jeder Witterung statt.
Bitte mitbringen: Fernglas falls vorhanden, evtl. Wetterschutz.

Ihr Beitrag:	 € 25,00
Termin:	 Sa, 13.04.2024, 17.00 – 19.30 Uhr
Leitung:	 Johanna Kronberger
Treffpunkt: 	 Parkplatz Bäuerliches Schul- und Bildungs-

zentrum Hohenems, Rheinhofstraße 16
KursNr:	 E01045

„Jeder Mensch mag gutes Essen“ – Führung im 
Stadtmuseum und Mittagessen bei Kaplan Bonetti

„Wenn Kaplan Emil Bonetti ins Rathaus 
kommt, herrscht in der Finanzabteilung 
Alarmstufe“, soll der damalige Bürger-
meister Sohm über den charismatischen 
Pfarrer Bonetti gesagt haben. Dieser 
übernahm im Jahr 1957 einen Rohbau, 

den der einstige Bauherr, Dr. Edwin Fasching, wegen seines 
frühen Todes nicht fertigstellen konnte - daraus sollte ein Haus 
werden, das jungen Arbeitsmigranten aus Kärnten und der Stei-
ermark Obdach bereitstellte. Die Ausstellung „Glück gehabt? 70 
Jahre Kaplan Bonetti Dornbirn“ führt durch die Stadt bis in die 
Kantine des Hauses Kaplan Bonetti, wo sich der Themenkreis 
schließt und Gäste jederzeit willkommen sind. Nach der Muse-
umsführung isst die Gruppe gemeinsam im Bonettihaus in der 
Kantine zu Mittag (Bezahlung Mittagessen € 8,00 bar vor Ort). 
Anmeldeschluss: Donnerstag, 28.03.2024

Ihr Beitrag:	 € 25,00
Termin:	 Fr, 05.04.2024, 10.15 – 12.30 Uhr
Ort:	 Stadtmuseum Dornbirn, Marktplatz 11,  

Dornbirn
KursNr:	 E01035

Führung durch den Palast Hohenems
Gräfin Stéphanie Waldburg-Zeil führt 
durch den Renaissance-Palast  
Hohenems.

Ihr Beitrag:	 € 19,00
Termin:	 Mi, 17.04.2024, 18.00 – 19.00 Uhr
Leitung:	 Stéphanie Waldburg-Zeil
Treffpunkt: 	 Palast-Innenhof, Schlossplatz 8, Hohenems
KursNr:	 E01050

Führung Schloss Glopper
Schloss Glopper wurde als Wehrturm 
im 14. Jahrhundert erbaut und im 15. 
Jahrhundert mit dem Wohnteil erwei-
tert. Im 17. Jahrhundert entstand die 
Kapelle.  Die original gotischen Räum-
lichkeiten sind alle erhalten. 2017 wur-

de das Schloss umfangreich restauriert. Anschließend an die 
Führung sind Sie auf einen Drink im Grand Salon eingeladen.
Das Schloss Glopper ist nur zu Fuß erreichbar. Bitte parken Sie 
Ihr Auto beim Parkplatz bei der Volksschule Reute am Fuße von 
Schloss Glopper.

Ihr Beitrag:	 € 27,00
Termin:	 Do, 18.04.2024, 18.00 – 19.30 Uhr
Leitung:	 Stéphanie Waldburg-Zeil
Treffpunkt: 	 im Vorgarten direkt beim Schloss Glopper, 

Parkplatz bei der Volksschule Hohenems-
Reute

KursNr:	 E01055

Themenführung Emser Frauengeschichte(n)
Hohenems aus weiblicher Perspektive, in Histo-
rie und Gegenwart: Diese Themenführung ist 
eine Einladung, weibliche Lebenswelten (neu) 
zu entdecken. Neben Kindern, Küche und Kir-
che, die noch vor 200 Jahren den weiblichen 
Horizont bildeten, gab es nämlich auch schon 
„anno dazumal“ in Hohenems wahre Powerfrau-
en. Mit Energie, Mut und Mutterwitz eroberten 
sie sich männliche Domänen. Es sind Adelige 

und Fabrikantengattinnen, Wirtinnen und Hausiererinnen, He-
xen und Handwerkerfrauen, Künstlerinnen und Literatinnen, Or-
densfrauen und Unternehmerinnen, deren Geschichten wir auf 
diesem Stadtspaziergang nachspüren wollen.

Ihr Beitrag:	 € 19,00
Termin:	 Fr, 26.04.2024, 16.00 – 17.30 Uhr
Leitung:	 Dipl.Bibl. Alexandra Zittier-Summer
Treffpunkt: 	 beim Nibelungenbrunnen Schlossplatz Hohe-

nems
KursNr:	 E01060

Führung mit der 
„Nichte des Nachtwächters“ in Lindau
Bei diesem Abendrundgang ziehen wir, geführt und behütet von 
der Nichte des Nachtwächters, durch die Gassen der Lindauer 
Altstadt. Zu später Stunde entzündet die Nachtwächterin ihre 
Laterne. Mit Hellebarde, Laterne und Horn begibt sie sich, als 
historische Figur in alter Gewandung, durch dunkle Gassen 
und zu Ecken der Insel, die oft Geheimnisse verbergen. Über 
lauschige Plätze führt unser Weg vorbei an den schönsten Se-
henswürdigkeiten der Altstadt, die in der Dämmerung im wahrs-
ten Sinne des Wortes in einem anderen Licht erscheinen. An-
reise individuell.

Ihr Beitrag:	 € 19,00
Termin:	 Fr, 26.04.2024, 21.00 – 22.30 Uhr
Leitung:	 M.A. Kirstin Azouz
Treffpunkt: 	 Tourist-Information Lindau (gegenüber Insel-

bahnhof), Alfred-Nobel-Platz 1
KursNr:	 E01065
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Museumsführung „Tatsachen.  
Das materielle Erbe des Nationalsozialismus“

Das „Büro für schweres Erbe“ sammelt 
seit 2022 Erzählungen und Objekte mit 
Bezug zum Nationalsozialismus und zur 
Stadt Dornbirn. Egal, ob es sich dabei um 
Alltagsgegenstände, offizielle Dokumen-
te oder persönliche Erinnerungsstücke 

handelt. Auch die Geschichten und Erinnerungen, die mit die-
sen Objekten verbunden sind, werden festgehalten. Das Projekt 
wird als Kooperation zwischen dem Stadtmuseum Dornbirn und 
dem Institut für Zeitgeschichte der Universität Innsbruck durch-
geführt. Zentral ist dabei die einerseits die Frage, wie mit die-
sem Erbe heute im musealen Kontext umgegangen werden soll. 
Andererseits wurde die Sonderausstellung partizipativ entwi-
ckelt und stellt den Zugang der Enkel- und Urenkel:innen zu ih-
rem Familienerbe und den Familienerinnerungen in den Mittel-
punkt. Nach dem Museumsbesuch wird der Rundgang zum 
Gedenkstein für die Opfer des Nationalsozialismus vorgestellt.

Ihr Beitrag:	 € 25,00
Termin:	 Sa, 27.04.2024, 10.30 – 12.30 Uhr
Ort:	 Stadtmuseum Dornbirn, Marktplatz 11, 
	 Dornbirn
KursNr:	 E01070

Führung Islamischer Friedhof
2012 wurde der Islamische Friedhof in 
Altach eröffnet. Die Anlage verfügt über 
Gräberfelder für etwa 700 Gräber, eine 
Anlage für die rituelle Waschung, einen 
Bereich für die Verabschiedung und ei-
nen kleinen Gebetsraum. Die Begräbnis-

stätte wurde vom Dornbirner Architektenbüro Bernardo Bader 
gestaltet.

Ihr Beitrag:	 € 19,00
Termin:	 Fr, 03.05.2024, 17.00 – 18.00 Uhr
Leitung:	 Gottfried Brändle
Treffpunkt: 	 Islamischer Friedhof, Schollenried 1, Altach
KursNr:	 E01075

Jüdisches Museum: Arab Jews? 
Von Identität und Mehrdeutigkeit

Arab Jews? Von Identität und Mehrdeutig-
keit erzählt eine Geschichte darüber, wie 
Identitäten von historischen und politi-
schen Umständen geformt werden und 
als Reaktion auf solche entstehen. Die 
Ausstellung untersucht die wichtige Rolle 

der arabischen Kultur(en) bei der Wahrnehmung des jüdischen 
Selbst im Laufe der Jahrhunderte. Sie deckt auf wie diese Rolle 
verunklart und zurückgewiesen wurde, um in jüngerer Zeit schließ-
lich von einer jungen Generation von Künstler*innen, Autor*innen, 
Akademiker*innen und Aktivist*innen wiederentdeckt zu werden. 
Ein Schritt, um die Vorstellung einer Zukunft zu ermöglichen, die 
Solidarität einschließt und die Idee einer friedlichen Koexistenz 
unterstützt. Der Eintritt ist bar vor Ort beim Jüdischen Museum zu 
bezahlen. Die Anmeldung erfolgt bei der VHS Hohenems.
Foto: Jüdisches Museum Hohenems - Eli Petel, Hummus 
(2001-2003)

Ihr Beitrag:	 € 12,00 Erwachsene, € 9,00 Pensionisten,  
€ 5,50 Studenten (Änderungen vorbehalten)

Termin:	 Mi, 15.05.2024, 18.00 – 19.00 Uhr
Ort:	 Jüdisches Museum Hohenems,  

Schweizerstraße 5
KursNr:	 E01080

Führung „Tierisches Lindau“
Ein Bestiarium der besonderen Art verbirgt sich innerhalb der 
alten Stadtmauern der ehemaligen Reichstadt Lindau. Oft nicht 
auf den ersten Blick zu finden, tummeln sich allerhand Tierge-
stalten in der Stadt, die es zu entdecken gilt - mal ganz einfach 
zu sehen, mal erst auf den zweiten Blick und ein anderes Mal 
als Namen zahlreicher Häuser. Während der Entdeckungstour 
über die Insel wird es sich selbstverständlich nicht nur um das 
Tier an sich drehen, sondern auch um seine Bedeutung im ge-
schichtlichen Kontext seiner Zeit.

Ihr Beitrag:	 € 19,00
Termin:	 Fr, 17.05.2024, 18.00 – 19.30 Uhr
Leitung:	 M.A. Kirstin Azouz
Treffpunkt: 	 Tourist-Information Lindau (gegenüber Insel-

bahnhof), Alfred-Nobel-Platz 1
KursNr:	 E01085

Niemand weiß, was er kann, 
bevor er es versucht.
 P. Syru

Schwefelbadstr. 6
6845 Hohenems
T 0 55 76- 42 710
www.tectum.cc
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Biererlebniswelt 
Museumsführung und Verköstigung

Seit wann wird Bier gebraut? Wie funkti-
oniert die Bierherstellung? Wie schmeckt 
das perfekte Bier? Woher hat die Moh-
renbrauerei ihren Namen? Erkunden Sie 
das Museum der Mohren - Biererlebnis-
welt mit einem ausgebildeten Biersom-

melier. Probieren Sie unterschiedliche Biere und genießen Sie 
zum Abschluss eine Weißwurstjause mit Laugenbrezel.

Ihr Beitrag:	 € 39,00
Termin:	 Fr, 24.05.2024, 16.00 – 19.00 Uhr
Ort:	 Mohrenbrauerei, Dr.-Waibel-Straße 2, 
	 Dornbirn
KursNr:	 E01090

Graubündenfahrt - Oberhalbstein -  
eine Passregion seit der Antike 
Eine Veranstaltung von Kulturkreis Hohenems und 
Volkshochschule Hohenems

Oberhalbstein, rätisch Surses, ist die Re-
gion zwischen Tiefencastel und der Juli-
er-Passhöhe. Das Tal wird vom Fluss 
Julia entwässert. Die menschliche Sied-
lungstätigkeit reicht bis in die vorrömi-
sche Zeit. 2019 wurde in der Nähe der 

Passhöhe eine Kupferabbaustelle entdeckt (datiert auf ca. 1000 
v. Chr.). Passregionen waren und sind noch immer Kultur- und 
Konfliktland. Dies gilt auch für diese Region, denn politische und 
wirtschaftliche Interessen bestimmten über Jahrhunderte die 
Entwicklung dieses Bündner Tals. 
In der rätoromanisch-walserischen Siedlung Salouf besuchen 
wir die Kirche St. Georg (Son Gieri, 1290 erstmals erwähnt). 
Der Kirchenbau weist baugeschichtliche Elemente der Roma-
nik, Gotik und des Barocks auf. Nach einem Besichtigungsstopp 
in Tinizong erreichen wir das Mittagsziel in Bivio. Bivio bedeutet 
Wegteilung. Hier teilt sich der Weg: in den Wanderweg über den 
Septimer Pass ins Bergell und in die Fahrstraße über den Julier 
Pass ins Engadin. 
In der katholischen Pfarrkirche Son Gaigl (St. Gallus) in Bivio 
befindet sich ein spätgotischer Altar (um 1530) aus der Werk-
stätte des Ivo Strigel aus Memmingen. [Foto: Bivio um 1920]
Während der Retourfahrt Richtung Tiefencastel eröffnen sich 
schöne Landschaftsbilder der Region Oberhalbstein.
Leitung: DI Rudolf Hirnböck
Anmeldung bei der VHS Hohenems, T: +43 5576 73383, E: 
info@vhs-hohenems.at, W: www.vhs-hohenems.at

Ihr Beitrag:	 € 70,00
Termin:	 Sa, 08.06.2024, 08.00 – 18.00 Uhr
Leitung:	 Kulturkreis Hohenems
Treffpunkt: 	 Parkplatz Postamt Hohenems, 
	 Graf-Maximilian-Straße 23
KursNr:	 E01100

Naturführung im Natura 2000-Gebiet Fohramoos 
am Bödele
Das Fohramoos auf dem Bödele ist ein Naturjuwel. Es besticht 
mit einer Vielfalt an besonderen Tier- und Pflanzenarten und 
kann auf einer gemütlichen Rundwanderung entdeckt werden. 
Biologe und Naturführer Lukas Rinnhofer bietet Einblick in die 
Entstehung von Mooren und ihre Besonderheiten. Auch der As-
pekt, warum der Erhalt der Moore für uns Menschen essentiell 
ist, wird auf dieser Naturführung spannend beleuchtet.

Schwierigkeit: leicht, Dauer: ca. 3,5 Stunden.
Bitte mitbringen: Tagesrucksack mit Getränk und Jause, der 
Witterung entsprechende Kleidung (warm, wasserdicht), gutes 
Schuhwerk, Fernglas, falls vorhanden.
Einkehrmöglichkeit: Dornbirner Hütte
Wettertelefon: +43 650 3187746

Ihr Beitrag:	 € 35,00
Termin:	 Fr, 21.06.2024, 14.00 – 17.30 Uhr
Leitung:	 Lukas Rinnhofer
Treffpunkt: 	 Dornbirn Bödele, Bushaltestelle gegenüber 

Gasthof Fetz
KursNr:	 E01105

Jagd- und Waldapotheke
Ein Kurs für Jägerinnen und Jäger sowie alle Wald- und Jagdin-
teressierten. Wir starten mit einem Rundgang um die wohltuen-
de Wirkung des Waldes zu erläutern. Anschließend stellen wir 
altbewährte Hausmittel wie Salben, Tinkturen aus Kräutern und 
der Wildtiermedizin vor Ort her. Wildtiere liefern nicht nur hoch-
wertiges Wildbret, schöne Trophäen, sondern auch gesunde 
Hausmittel, die fast in Vergessenheit geraten sind. Das ganze 
Jahr über verteilt finden wir Blüten und Blätter, Knospen, Wur-
zeln und Harze, die die Kraft der Wildtierfette optimal ergänzen 
und ihre Wirkung unglaublich unterstützen. Die Verarbeitung 
der Fette von Murmel, Hirsch, ... und deren Wirkung werden in 
diesem Kurs praxisnah vermittelt. Abgerundet wird der Kurs mit 
einem Erfahrungsaustausch.
Mitzubringen: wetterfeste Kleidung und gutes Schuhwerk.

Ihr Beitrag:	 € 50,00 + € 20,00 Materialkosten bar vor Ort
Termin:	 Sa, 06.07.2024, 13.00 – 17.00 Uhr
Leitung:	 Dorothea Nachbaur
Treffpunkt: 	 wird noch bekannt gegeben
KursNr:	 E01120
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Moorführung Naturschutzgebiet Schollaschopf in 
Hohenems
Mit der Renaturierung des Hochmoors im Schollaschopf hat die 
Stadt Hohenems ein Vorzeigeprojekt im Bereich Natur- & Klima-
schutz geschaffen. Welche Besonderheiten sich hier finden und 
warum die Renaturierung von Mooren besonders wichtig ist, 
zeigt Naturführerin Iris Lerch auf einem spannenden Rundgang 
durch diese Hohenemser Naturbesonderheit.
Schwierigkeit: leicht
Bitte mitbringen: Tagesrucksack mit Getränk und Jause, der 
Witterung entsprechende Kleidung, gutes Schuhwerk (keine 
schweren Bergstiefel, aber auch keine Stoff-Sneaker), Fern-
glas, falls vorhanden.

Ihr Beitrag:	 € 35,00
Termin:	 So, 14.07.2024, 10.00 – 13.00 Uhr
Leitung:	 Iris Lerch
Ort:	 Treffpunkt: Bushaltestelle Schollaschopf, 

Hohenems-Reute
KursNr:	 E01125

VORTRÄGE

Vortrag: Plug & Play - Balkonkraftwerk - Solaran-
lage zum Einstecken!

Gerhard Fischbacher informiert Sie über 
Wissenswertes zum Thema Solaranla-
gen. Der Vortrag beinhaltet folgende 
Punkte:
- Balkonkraftwerk in Österreich
- Ist eine Bewilligung notwendig?

- Einspeisung via Steckdose
- Strom nur für Eigenverbrauch?
- Wie lange ist die Amortisationszeit?
- Rechtlicher Graubereich in Österreich
- E-Control: „Anlagen sind legal“
- Tipps.

Ihr Beitrag:	 € 19,00
Termin:	 Fr, 26.04.2024, 19.00 – 20.30 Uhr
Leitung:	 Gerhard Fischbacher
Ort:	 VHS Hohenems, Graf-Maximilian-Str 14
KursNr:	 E02000

Vortrag zum Klimawandel
Gerhard Fischbacher, Mitglied des Kli-
marats, informiert Sie über Wissenswer-
tes zum Klimawandel. Was versteht man 
unter dem Begriff „Klima“? Wie ist es 
zum Klimawandel gekommen? Woran 
kann man erkennen, dass es den Klima-

wandel wirklich gibt? Warum wissen wir, dass der Mensch die 
Ursache des Klimawandels ist? Warum machen 1,5 oder 2 Grad 
durchschnittliche Erwärmung einen Unterschied? Ist der Klima-
wandel wirklich so schlimm? Gibt es nicht auch positive Aus-
wirkungen? Wissen wir genug über mögliche Lösungen? Was 
kann jeder Einzelne zur Lösung beitragen?

Ihr Beitrag:	 € 19,00
Termin:	 Fr, 24.05.2024, 19.00 – 20.30 Uhr
Leitung:	 Gerhard Fischbacher
Ort:	 VHS Hohenems, Graf-Maximilian-Str 14
KursNr:	 E02001

KI - Künstliche Intelligenz - Fluch oder Segen?
Von der Einführung und Definition über die Geschichte und 
Evolution bis zur Ethik der Künstlichen Intelligenz hören Sie an 
diesem besonderen Abend alles über dieses hochaktuelle und 
brandheiße Thema! Ebenfalls erfahren Sie alles über KI im All-
tag, in der Wirtschaft und Industrie, die Auswirkungen der KI 
auf Arbeitsplätze und Fähigkeiten plus Aussicht in die Zukunft. 
Gerne beantwortet und kommentiert Herr DI Dr. Michael Leeb 
Fragen, Eindrücke, kritische sowie bemerkenswerte Ansichten 
zu diesem Thema im Anschluss.

Freuen Sie sich mit uns über einen spannenden und nachhal-
tigen Abend mit Herrn DI Michael Leeb, der diesen Vortrag ex-
klusiv für die VHS Hohenems anbietet!

Ihr Beitrag:	 € 19,00
Termin:	 Fr, 12.04.2024, 19.00 – 22.00 Uhr
Leitung:	 Michael Leeb
Ort:	 VHS Hohenems, Graf-Maximilian-Straße 14
KursNr:	 E02005

Steuertipps bei der Arbeitnehmerveranlagung 
2023
Als Arbeiter:innen, Angestellte und Pensionist:innen zahlen Sie 
monatlich im Normallfall Lohnsteuer. Mit der Arbeitnehmer:in-
nenveranlagung haben Sie in vielen Fällen die Möglichkeit, sich 
einen Teil der Steuer vom Finanzamt zurückzuholen.
Wie fülle ich das Formular für den Steuerausgleich aus? Was 
Sie wo eintragen müssen, erkläre ich Ihnen in diesem Vortrag.

Ihr Beitrag:	 € 29,00
Termin:	 Di, 12.03.2024, 19.00 – 20.30 Uhr
Leitung:	 Angela Burtscher
Ort:	 VHS Hohenems, Graf-Maximilian-Str 14
KursNr:	 E02007

Die Finanzen - Auskommen mit dem Einkommen
Weisen Sie Ihrem Geld den Weg, anstatt sich zu wundern, wo-
hin es gegangen ist!
Die aktuellen Teuerungen in vielen Lebensbereichen sind nur 
zu gut im Alltag zu spüren und bringen viele Vorarlberger und 
Vorarlbergerinnen an ihre finanzielle Grenze. Umso wichtiger ist 
es, das eigene Budget gut im Blick zu haben.
Dieser Workshop richtet sich an alle Personen und Haushalte 
die ihre Haushaltsfinanzen optimieren und besser strukturieren 
wollen.  Wir zeigen Möglichkeiten und Methoden auf, wie es ge-
lingen kann, einen Überblick zu schaffen und auch zu behalten 
und so die eigenen Finanzen unter Kontrolle zu haben. Schließ-
lich ist es Ihr Geld und es soll auch so bleiben!

Ihr Beitrag:	 € 29,00
Termin:	 Do, 25.04.2024, 18.30 – 20.00 Uhr
Leitung:	 Cindy Konzett
Ort:	 VHS Hohenems, Graf-Maximilian-Str 14
KursNr:	 E02008

Vererben, vermachen, beschenken oder hinter-
lassen - wo ist da der Unterschied?
Im Rahmen dieses Vortrages erhalten Sie Tipps, worauf Sie 
achten sollten, wenn Sie vorhaben, Ihr Vermögen oder Teile 
davon vor oder nach Ihrem Ableben weiterzugeben. Um jahre-
lange Verlassenschaftsverfahren, nach welchen die Erbberech-
tigten in den meisten Fällen dann auch noch untereinander zer-
stritten sind, zu vermeiden, sollte man zu Lebzeiten die richtigen 
Verfügungen treffen. Es stehen Ihnen mehrere Varianten zur 
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Verfügung, Ihren Nachlass zu regeln.

Ihr Beitrag:	 € 19,00
Termin:	 Fr, 09.02.2024, 18.00 – 19.45 Uhr
Leitung:	 Mag. Hans-Christian Obernberger
Ort:	 VHS Hohenems, Graf-Maximilian-Straße 14
KursNr:	 E02010

Vorsorgevollmacht und Patientenverfügung - 
Chancen und Risiken
Mit Vorsorgevollmacht und Patientenverfügung können Sie 
selbst bestimmen, wie Ihr Lebensabend verläuft und welche 
medizinischen Behandlungen Sie im Falle schwerer Krankheit 
haben wollen und welche nicht - auch und gerade wenn Sie 
dement werden sollten. Schaffen Sie Klarheit für sich selbst und 
für Ihre Angehörigen und regeln Sie, wie und von wem Sie be-
treut werden wollen und welche medizinischen Behandlungen 
Sie nicht haben möchten.

Ihr Beitrag:	 € 19,00
Termin:	 Fr, 08.03.2024, 18.00 – 19.45 Uhr
Leitung:	 Mag. Hans-Christian Obernberger
Ort:	 VHS Hohenems, Graf-Maximilian-Str 14
KursNr:	 E02015

Ehevertrag:
Trennungsvereinbarung oder Lebensgemeinschaft 
- wie kann ich mich absichern
Gestaltungsmöglichkeiten von Ehepakten und Eheverträgen in 
Krisenzeiten und zur gegenseitigen Absicherung zu den The-
men: Ehegattenunterhalt, Kindesunterhalt, Ehewohnung, Er-
sparnisse - erörtert wird, welche Möglichkeiten Paare haben, 
um bei einer Trennung vorbereitet zu sein.

Ihr Beitrag:	 € 19,00
Termin:	 Fr, 22.03.2024, 18.00 – 19.45 Uhr
Leitung:	 Mag. Hans-Christian Obernberger
Ort:	 VHS Hohenems, Graf-Maximilian-Str 14
KursNr:	 E02016

Pensions- und Altersvorsorge
In den letzten Jahren erfolgten täglich in den Medien Diskus-
sionen über Sparpakete und Pensionsreformen, die zwischen-
zeitlich zu einer erheblichen Senkung der Pensionsansprüche 
geführt hat. Das vielfach zitierte 3-Säulen-Modell, das neben 
dem Grundstock der staatlichen Pension, Privatinitiative und 
betriebliche Modelle vorsieht, gewinnt zunehmend an Bedeu-
tung. Der Vortrag soll Tipps und Anregungen geben, wie eine 
ausreichende Pension finanziert werden kann und wie sich die 
derzeitigen gesetzlichen Pensionsansprüche auf die Zukunft 
auswirken. Besprochen werden auch die gesetzlichen Rahmen-
bedingungen der Pensionsansprüche.

Ihr Beitrag:	 € 19,00
Termin:	 Fr, 17.05.2024, 18.00 – 19.45 Uhr
Leitung:	 Mag. Hans-Christian Obernberger
Ort:	 VHS Hohenems, Graf-Maximilian-Straße 14
KursNr:	 E02017

Persönliche Auszeit
Im stressigen Arbeits- und Familienalltag ist es oft schwierig auf 
das eigene Wohl zu achten. Wir lernen mit einfachen Entspan-
nungs- und Atemtechniken Zeit und Ruhe für sich selbst zu fin-
den. Wir schließen den Kurs mit einem gemeinsamen Mittages-

sen ab und genießen noch bei Schönwetter einen gemütlichen 
Spaziergang in der Natur (Die Kosten für das Mittagessen sind 
nicht im Kursbeitrag inkludiert).

Ihr Beitrag:	 € 55,00
Termin:	 Sa, 09.03.2024, 10.00 – 15.00 Uhr
Leitung:	 Angela Burtscher
Ort:	 VHS Hohenems, Graf-Maximilian-Str 14
KursNr:	 E02020

Olavsweg in Norwegen – der andere Jakobsweg
Andreas Vogel hat bei seinen Wanderungen auf 
dem Jakobsweg in Spanien schon viel erlebt. 
Doch die Wanderung auf dem Olavsweg in Nor-
wegen, welche er in Oslo begann, über Lille-
hammer führte und in Trondheim endete, war 
eine ganz neue Erfahrung. Er erzählt von sei-
nen Erlebnissen, Eindrücken, Schmerzen und 
Freuden, welche er auf dem ca. 600km langen 
Weg erlebt und erfahren hat.

Sollten Sie eine Wanderung auf einem Jakobsweg planen, wer-
den an diesem Abend alle Ihre Fragen gerne beantwortet.

Ihr Beitrag:	 € 19,00
Termin:	 Di, 19.03.2024, 19.00 – 20.30 Uhr
Leitung:	 Andreas Vogel
Ort:	 VHS Hohenems, Graf-Maximilian-Str 14
KursNr:	 E02025

Präsentation: Alaska –  
eine Kanutour in der Wildnis
Abenteuerreisen in ferne Ländern haben auf den Kennelbacher 
Herbert Nägele (Vorarlberg) seit seiner Jugend eine anhalten-
de Faszination ausgeübt. Einen Hauch davon präsentiert er mit 
seinem Video über eine Kanutour in der Wildnis von Alaska. 
Begegnungen mit Grizzlybären in ihrem rauen, unverfälschten 
Lebensraum war seine Motivation für diese Tour, mit etlichen 
unerwarteten Widrigkeiten und Gefahren musste er zurecht-
kommen. Genießen Sie einen spannenden Filmabend. Für alle 
Abenteuerliebhaber:innen!

Ihr Beitrag:	 € 19,00
Termin:	 Fr, 05.04.2024, 19.00 – 20.30 Uhr
Leitung:	 Herbert Nägele
Ort:	 VHS Hohenems, Graf-Maximilian-Str 14
KursNr:	 E02026

Vortrag: Erste Hilfe bei Baby- und Kindernotfällen
Notfälle und Erkrankungen im Kindes- 
und Säuglingsalter erkennen und um die 
richtigen Maßnahmen Bescheid wissen. 
Dieses Wissen bringt Sicherheit für El-
tern, Großeltern und Babysitter. Im inter-
aktiven Vortrag werden wichtige Erkran-

kungen im Kindesalter und typische Verletzungssituationen 
besprochen. Im Gespräch werden gern weitere Themen nach 
Wunsch der Teilnehmer erörtert. Dieser Vortrag ersetzt keinen 
Erste-Hilfe-Kurs.

Ihr Beitrag:	 € 25,00
Termin:	 Mi, 03.04.2024, 19.30 – 21.30 Uhr
Leitung:	 Dr. Cäcilia Karitnig-Weiß
Ort:	 VHS Hohenems, Graf-Maximilian-Str 14
KursNr:	 E02030
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Ernährung in den Wechseljahren
Die Wechseljahre stellen uns vor eine besondere Herausforde-
rung. Bei vielen Frauen verändert sich der Körper und auch die 
Stimmung. Dieser Vortrag zeigt Möglichkeiten auf, wie wir mit 
unserer Ernährung moderater durch diese wallende Zeit kom-
men und unseren Körper auf die körperlichen Veränderungen 
danach vorbereiten und unterstützen können.

Ihr Beitrag:	 € 25,00
Termin:	 Di, 23.04.2024, 19.00 – 20.45 Uhr
Leitung:	 Andrea Braun
Ort:	 VHS Hohenems, Graf-Maximilian-Str 14
KursNr:	 E02035

Gesund und Fit mit Hanf
Für jede und jeden, die mehr über die Vorteile und Anwendung 
von Hanf erfahren möchten. Nach einem geschichtlichen Rück-
blick geht es vor allem um Einsatz und Vorteile von heimischem 
Nutzhanf im Alltag als Nahrungsmittel und als alternative Heil-
pflanze.

Ihr Beitrag:	 € 25,00
Termin:	 Do, 11.04.2024, 19.00 – 20.30 Uhr
Leitung:	 Fabian Braitsch
Ort:	 VHS Hohenems, Graf-Maximilian-Str 14
KursNr:	 E02040

Bewusst leben jetzt - Gewohnheiten verstehen 
und bewusster gestalten
Wie wir durch unsere alltäglichen Routinen unser 
Wohlbefinden beeinflussen
Sind wir süchtig nach Ablenkung? Haben wir es verlernt uns auf 
eine einzige Sache zu fokussieren und eine Tätigkeit mit vollem 
Bewusstsein auszuüben? Facebook, Instagram, Netflix, What-
sApp ... wir leben in einer Zeit, in der es schier unendlich viele 
Möglichkeiten gibt, dem Alltag zu entfliehen. Schlechte Ange-
wohnheiten rauben uns unsere Zeit und Energie. Erfahren Sie, 
wie Sie Ihr Leben bewusster gestalten können. Identifizieren 
Sie schlechte Gewohnheiten und ersetzen Sie sie durch Aktivi-
täten, die Ihnen guttun. Verabschieden Sie sich von störenden 
Energiefressern, erstellen Sie Ihren persönlichen Achtsamkeits-
plan und genießen Sie die positiven Auswirkungen Ihres neu 
entdeckten Bewusstseins.

Ihr Beitrag:	 € 25,00
Termin:	 Fr, 23.02.2024, 18.30 – 20.00 Uhr
Leitung:	 Patrick Jesenko MSc.
Ort:	 VHS Hohenems, Graf-Maximilian-Str 14
KursNr:	 E02049

Game, Set & Match! ...  
und der Stress geht als Verlierer vom Platz
Wie wir Stress frühzeitig erkennen und effektiv damit umgehen 
können.
Wie soll ich das nur schaffen? Das wird mir alles zu viel! Wer 
kennt sie nicht, die Situationen, in denen man am liebsten die 
Flinte ins Korn werfen möchte. Leistungsdruck und Optimie-
rungszwang führen in unserer schnelllebigen Welt immer öfters 
zu stressbedingten Beschwerden. Die Anzeichen von Stress 
können vielfältig sein - Fehleranfälligkeit, Konzentrationsproble-
me, körperliche Beschwerden, Angstzustände etc. Schärfen Sie 
Ihr Bewusstsein und lernen Sie Stress frühzeitig zu erkennen. 
Kümmern Sie sich nicht nur um die Symptome, sondern packen 
Sie das Problem an den Wurzeln.

Ihr Beitrag:	 € 25,00
Termin:	 Mi, 15.05.2024, 18.30 – 20.00 Uhr
Leitung:	 Patrick Jesenko MSc.
Ort:	 VHS Hohenems, Graf-Maximilian-Str 14
KursNr:	 E02050

Entfachen Sie Ihr Feuer - Mut, Selbstvertrauen und 
Zuversicht tanken 
Wie Sie Ihre mentale Stärke für ein zufriedeneres 
Leben nutzen
Brennt Ihr inneres Feuer schon? Sind Sie oft zu ängstlich oder 
fehlt Ihnen mal der Mut, Dinge anzupacken? Macht Ihnen Prü-
fungsangst oder Lampenfieber zu schaffen? Entwickeln Sie 
wieder mehr Vertrauen in Ihre Fähigkeiten und Stärken! Werden 
Sie wieder mutiger und springen Sie über Ihren Schatten. Ler-
nen Sie, wie Sie Ihre mentale Stärke effektiv trainieren können, 
um dadurch mit mehr Selbstvertrauen und Zuversicht durchs 
Leben zu gehen. Lassen Sie die lodernde Flamme entfachen, 
werfen Sie alten Ballast über Bord und machen Sie Ihr Leben 
zu einem Erlebnis.

Ihr Beitrag:	 € 25,00
Termin:	 Mi, 03.04.2024, 18.30 – 20.00 Uhr
Leitung:	 Patrick Jesenko MSc.
Ort:	 VHS Hohenems, Graf-Maximilian-Str 14
KursNr:	 E02055

Stoppen Sie das Gedankenkarussell! 
Wie wir unsere Art zu denken verändern und ein 
positives Denkmuster manifestieren
„Puh, morgen habe ich aber viel zu tun. Ich bin einfach zu un-
organisiert. Warum bin ich nur so inkompetent?“ Unsere Gedan-
ken können uns ganz schön auf die Nerven gehen und zwar im 
wahrsten Sinne des Wortes. Denn unsere Art zu denken, beein-
flusst maßgeblich unser Leben und unser Wohlbefinden. Gedan-
ken formen unsere Wahrnehmung und sind entscheidend, wie 
wir uns in unserem Umfeld verhalten. Tendieren Sie auch dazu, 
sich über viel zu vieles den Kopf zu zerbrechen? Bewegen Sie 
sich gedanklich oft im Kreis? Dann geht es Ihnen wie vielen Men-
schen. Die gute Nachricht: Wir können unsere Art zu denken ge-
zielt verändern, um ein positives Denkmuster zu manifestieren.

Ihr Beitrag:	 € 25,00
Termin:	 Mi, 17.04.2024, 18.30 – 20.00 Uhr
Leitung:	 Patrick Jesenko MSc.
Ort:	 VHS Hohenems, Graf-Maximilian-Str 14
KursNr:	 E02056

Alle Wege führen nach Rom - wenn wir wollen: 
Ziele setzen und erreichen
Wie wir uns motivierende Ziele setzen und erreichen:
„Wenn ich einmal groß bin, möchte ich Feuerwehrmann wer-
den.“ Was uns als Erwachsene oft abhandenkommt, ist für 
Kinder selbstverständlich. Wünsche und Ziele! Ob im profes-
sionellen Sport oder im Alltag, motivierende Ziele geben uns 
eine Richtung vor, in die wir gerne bereit sind zu gehen. Wir 
neigen jedoch dazu, den Ist-Zustand zu akzeptieren und ver-
gessen zu träumen. Aufkommende Ideen und Wünsche werden 
durch Denkweisen wie „Ich bin zu alt“, „Mir fehlt die Erfahrung“, 
„Dafür fehlt mir das Talent“, sehr schnell im Keim erstickt. Ver-
antwortlich dafür sind oft blockierende Glaubenssätze, die uns 
an unserem Vorhaben zweifeln lassen. Identifizieren Sie Ihre 
blockierenden Glaubensätze, um mit vollem Fokus das zu er-
reichen, wovon Sie immer schon geträumt haben.
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Ihr Beitrag:	 € 25,00
Termin:	 Mi, 12.06.2024, 18.30 – 20.00 Uhr
Leitung:	 Patrick Jesenko MSc.
Ort:	 VHS Hohenems, Graf-Maximilian-Str 14
KursNr:	 E02060

ONLINE
Vortrag: Erkenne, was in dir steckt!

Mutig den Wandel gestalten. Wenn sich alles 
ändert, dann gilt es, den Wandel zu begrüßen. 
Jetzt ist Ihre Chance herauszufinden, was Sie 
wirklich wollen - privat und beruflich. 
Sie befinden sich an einer Kreuzung: Gehen Sie 
links oder rechts? Was ist die richtige Entschei-
dung? Wovor haben Sie Angst, wenn Sie Ihre 
Entscheidung treffen? Was erwartet Sie ent-
lang des Weges? Kopf oder Bauch - auf welche 

Stimme sollen sie hören? 
Die Kreuzung fragt Sie: Was machen Sie jetzt daraus? 
Finden wir es gemeinsam heraus!

Ihr Beitrag:	 € 19,00
Termin:	 Mi, 03.04.2024, 19.00 – 20.30 Uhr
Leitung:	 Sandra Agerer
Ort:	 ONLINEVORTRAG
KursNr:	 E02065

ONLINE
Vortrag: Die Kunst nein zu sagen – und sich selbst 
treu zu bleiben
Sie haben keine Zeit, um alles unter einen Hut zu bekommen, 
aber „Nein“ sagen möchten Sie auch nicht. Endlich nein sagen 
und Grenzen setzen. Kommt Ihnen das bekannt vor?
Wenn das nur so einfach wäre! Und wenn sich nicht ein 
schlechtes Gewissen einschleichen würde! Es ist befreiend und 
erleichternd, wenn man weiß, wozu man selbstbewusst „Nein“ 
sagen möchte - es sich wert sein, das Neinsagen zu lernen! Oft 
braucht es Geduld, Mut und etwas Übung.

Ihr Beitrag:	 € 19,00
Termin:	 Di, 21.05.2024, 19.00 – 20.30 Uhr
Leitung:	 Sandra Agerer
Ort:	 ONLINEVORTRAG
KursNr:	 E02070

ONLINE
Vortrag: Mental stark durch den Familienalltag
Der Alltag in einer Familie kann sehr herausfordernd sein und 
stellt hohe Anforderungen an Eltern und Kinder. In diesem Vor-
trag geht es darum, wie man mental stark durch den Familien-
alltag kommt und seine eigenen Ressourcen optimal nutzt, um 
sich den Herausforderungen zu stellen.
Wir werden uns mit verschiedenen Themen befassen: zum Bei-
spiel dem Umgang mit Stress, der Bewältigung von Konflikten, 
der Entwicklung von Resilienz und der Förderung von Selbst-
fürsorge.

Ihr Beitrag:	 € 19,00
Termin:	 Di, 28.05.2024, 19.00 – 20.30 Uhr
Leitung:	 Sandra Agerer
Ort:	 ONLINEVORTRAG
KursNr:	 E02075

SPRACHEN

Deutschkurs Alphabetisierung  
inkl. Werte & Integration
Zentrales Ziel unserer Deutschkurse ist die sprachliche Kom-
petenz der Teilnehmenden. Der Alphakurs richtet sich an Per-
sonen mit keinerlei Kenntnissen des lateinischen Alphabets. 
Dieser Alphabetisierungskurs ist für Anfänger (und Personen 
mit wenig bis keinen Schulkenntnissen). Das lateinische Alpha-
bet wird von Grund auf gelernt, die Teilnehmenden erwerben 
Grundkenntnisse im Lesen und Schreiben inkl. Werte und In-
tegration.
Unterrichtsmaterial und Lehrbücher im Kursbeitrag inbegriffen.

Ihr Beitrag:	 € 1.195,00
Beginn:	 Di, 20.02.2024, 08.20 – 12.00 Uhr
	 jeweils Di, Mi, Do, Vormittag, Dauer: 45 x 4 

UE
Leitung:	 Axel Wüsthoff
Ort:	 VHS Hohenems, Graf-Maximilian-Str 14
KursNr:	 E03000

Ihr Beitrag:	 € 1.195,00
Beginn:	 Mo, 26.02.2024, 13.00 – 16.40 Uhr
	 jeweils Mo, Di, Do, Nachmittag, Dauer: 45 x 

4 UE
Ort:	 VHS Hohenems, Graf-Maximilian-Str 14
KursNr:	 E03005

Deutschkurs A1 inkl. Werte & Integration
Erste Schritte in Deutsch. Sie lernen Grundkenntnisse in 
Deutsch und können einfache Alltagssituationen schriftlich und 
mündlich meistern. Dieser Kurs ist für alle Personen geeignet, 
die über wenige Deutsch-Sprachkenntnisse verfügen. 
Unterrichtsmaterial und Lehrbücher im Kursbeitrag inbegriffen.

Ihr Beitrag:	 € 995,00
Beginn:	 Di, 13.02.2024, 08.30 – 12.10 Uhr
	 jeweils Di, Do, Fr, Vormittag, Dauer: 37 x 4 

UE, 1 x 2 UE
Leitung:	 Brunhilde Roithner, Anna Kohler
Ort:	 VHS Hohenems, Graf-Maximilian-Str 14
KursNr:	 E03010

Refresh your English in the morning 2. Semester 
Niveau B1 - Vormittag

In diesem Kurs werden bereits vorhandene Eng-
lischkenntnisse wieder aufgefrischt. Es werden 
Grammatikthemen wiederholt sowie Sprech- und 
Hörübungen gemacht. Auch das eigenständige 
Verfassen von kurzen Texten wird ein Teil des 
Kurses sein. Vor allem aber soll dieser Kurs Freu-
de an der englischen Sprache bereiten und dazu 
motivieren, das neu Gelernte auch anzuwenden!
Mitzubringen: Buch Fairway B1 new, ISBN 978-

3-12-5016149, Klett Verlag.

Ihr Beitrag:	 € 145,00
Termin:	 Do, 18.01.2024, 08.15 – 10.00 Uhr
	 jeweils Do, Dauer: 10 x 2 UE
Leitung:	 David Kennedy BSc, BGS
Ort:	 VHS Hohenems, Graf-Maximilian-Str 14
KursNr:	 E03210



12
Sp

ra
ch

en
Sprachen

Englisch für Anfänger:innen - Vormittag
Welcome to English!
Wenn Sie schon immer Englisch lernen wollten, ist dieser Anfängerkurs 
genau das Richtige für Sie. Wir beschäftigen uns mit einfachen Rede-
mitteln und Grammatikstrukturen und erarbeiten einen Grundwortschatz: 
sich kennenlernen, begrüßen und verabschieden, sich vorstel-
len, nach der Herkunft fragen; Zahlen; buchstabieren; Familie: 
Angaben über Verwandte machen; über den eigenen Beruf und 
Hobbies reden; einfache Fragen stellen und beantworten; Uhrzeit; 
Wochentage; Monate; den eigenen Tagesablauf beschreiben.
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Ihr Beitrag:	 € 145,00
Termin:	 Mo, 26.02.2024, 10.30 – 12.15 Uhr
	 jeweils Mo, Dauer: 10 x 2 UE
Leitung:	 MMag. Ewa Hecht
Ort:	 VHS Hohenems, Graf-Maximilian-Str 14
KursNr:	 E03200

Englisch für Anfänger:innen - in Dornbirn
Ihr Beitrag:	 € 145,00
Termin:	 Di, 20.02.2024, 18.30 – 20.15 Uhr
	 jeweils Di Dauer: 10 x 2 UE
Leitung:	 Sabine Sohm-Huchler
Ort:	 BG Dornbirn, Realschulstraße 3
KursNr:	 E03205

English Conversation in the morning Niveau A2 - 
B1 - Vormittag
Want to improve your conversational English? Then come along 
and enjoy practising with a Canadian. We will work on various 
topics, short stories, songs and current issues, and learn to spe-
ak freely in a relaxed atmosphere. Material will be provided by 
the tutor. Level A2 - B1.

Ihr Beitrag:	 € 145,00
Termin:	 Do, 18.01.2024, 10.15 – 12.00 Uhr
	 jeweils Do, Dauer: 10 x 2 UE
Leitung:	 David Kennedy BSc, BGS
Ort:	 VHS Hohenems, Graf-Maximilian-Str 14
KursNr:	 E03215

Englisch Konversations- und Auffrischungskurs  
2. Semester Niveau A2 - Vormittag
Bestehende Sprachkenntnisse werden vertieft und es wird über 
verschiedene Themen gesprochen. Voraussetzung Niveau A2.

Ihr Beitrag:	 € 145,00
Termin:	 Mo, 26.02.2024, 08.30 – 10.15 Uhr
	 jeweils Mo, Dauer: 10 x 2 UE
Leitung:	 MMag. Ewa Hecht
Ort:	 VHS Hohenems, Graf-Maximilian-Str 14
KursNr:	 E03220

Italienisch Anfänger:innen - Vormittag
Erobern Sie die italienische Sprache! Auf Kommunikation und 
Sprechfertigkeit wird von Beginn an großer Wert gelegt. Schon 
nach  einigen Lektionen können Sie sich in dieser klangvollen 
Sprache in konkreten sprachlichen Situationen zurechtfinden.
Bitte mitbringen: Lehrbuch „Nuovo Espresso“ ISBN: 978-3-19-
205438-9 oder 978-3-19-105438-0 (beide verwendbar).

Ihr Beitrag:	 € 145,00
Termin:	 Mo, 19.02.2024, 10.30 – 12.15 Uhr

	 jeweils Mo, Dauer: 10 x 2 UE
Leitung:	 Elisa Lanzilotto
Ort:	 VHS Hohenems, Graf-Maximilian-Str 14
KursNr:	 E03305

Italienisch Anfänger:innen in Dornbirn
Ihr Beitrag:	 € 145,00
Termin:	 Do, 07.03.2024, 18.00 – 19.45 Uhr
	 jeweils Do, Dauer: 10 x 2 UE
Leitung:	 Elisa Lanzilotto
Ort:	 BG Dornbirn, Realschulstraße 3
KursNr:	 E03300

Italienisch 2. Semester Niveau A1 - Vormittag
Erobern Sie die italienische Sprache! Auf Kommunikation und 
Sprechfertigkeit wird von Beginn an großer Wert gelegt. Schon 
nach  einigen Lektionen können Sie sich in dieser klangvollen 
Sprache in konkreten sprachlichen Situationen zurechtfinden.
Bitte mitbringen: Lehrbuch „Nuovo Espresso“ ISBN: 978-3-19-
205438-9 oder 978-3-19-105438-0 (beide verwendbar).

Ihr Beitrag:	 € 145,00
Termin:	 Di, 23.01.2024, 10.30 – 12.15 Uhr
	 jeweils Di, Dauer: 10 x 2 UE
Leitung:	 Maurizio Esposito
Ort:	 VHS Hohenems, Graf-Maximilian-Str 14
KursNr:	 E03310

Italienisch 2. Semester Niveau A1
Ihr Beitrag:	 € 145,00
Termin:	 Do, 15.02.2024, 19.00 – 20.45 Uhr
	 jeweils Do, Dauer: 10 x 2 UE
Leitung:	 Elisa Lanzilotto
Ort:	 BG Dornbirn, Realschulstraße 3
KursNr:	 E03315

Italienisch 3. Semester Niveau A1 - Vormittag
Erobern Sie die italienische Sprache! Auf Kommunikation und 
Sprechfertigkeit wird von Beginn an großer Wert gelegt. Schon 
nach  einigen Lektionen können Sie sich in dieser klangvollen 
Sprache in konkreten sprachlichen Situationen zurechtfinden.
Bitte mitbringen: Lehrbuch „Nuovo Espresso“ ISBN: 978-3-19-
205438-9 oder 978-3-19-105438-0 (beide verwendbar).

Ihr Beitrag:	 € 145,00
Termin:	 Mo, 22.01.2024, 10.30 – 12.15 Uhr
	 jeweils Mo, Dauer: 10 x 2 UE
Leitung:	 Maurizio Esposito
Ort:	 VHS Hohenems, Graf-Maximilian-Str 14
KursNr:	 E03320

Italienisch 4. Semester Niveau A1 - Vormittag
Erobern Sie die italienische Sprache! Auf Kommunikation und 
Sprechfertigkeit wird von Beginn an großer Wert gelegt. Schon nach  
einigen Lektionen können Sie sich in dieser klangvollen Sprache 
in konkreten sprachlichen Situationen zurechtfinden. Ab Lektion 8.
Bitte mitbringen: Lehrbuch „Nuovo Espresso“ ISBN: 978-3-19-
205438-9 oder 978-3-19-105438-0 (beide verwendbar).

Ihr Beitrag:	 € 145,00
Termin:	 Di, 20.02.2024, 08.30 – 10.15 Uhr
	 jeweils Di, Dauer: 10 x 2 UE
Leitung:	 Daniela Perone Bilgeri
Ort:	 VHS Hohenems, Graf-Maximilian-Str 14
KursNr:	 E03325
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Italienisch 7. Semester Niveau A2 - Vormittag
Wir wiederholen und vertiefen unsere erworbenen Kenntnis-
se: Wortschatz und Grammatik. Durch abwechslungsreiche 
Übungen werden die Kenntnisse erweitert, die Fähigkeit der 
Lernenden, sich in konkreten Situationen ausdrücken zu kön-
nen, optimiert. Quereinsteiger :innen mit Vorkenntnissen sind 
willkommen. Niveau A2.
Bitte mitbringen: Lehrbuch Nuovo Espresso A2, ISBN: 978-3-
19-205439-6, Hueber Verlag oder 978-3-19-225439-0 (beide 
verwendbar).

Ihr Beitrag:	 € 145,00
Termin:	 Do, 15.02.2024, 10.30 – 12.15 Uhr
	 jeweils Do, Dauer: 10 x 2 UE
Leitung:	 Elisa Lanzilotto
Ort:	 VHS Hohenems, Graf-Maximilian-Str 14
KursNr:	 E03330

Italienisch Leichte Konversation Niveau A2
Wir widmen uns der Festigung und Erweiterung unserer Italie-
nischkenntnisse. Voraussetzung ist das Passato Prossimo. Es 
werden grammatikalische Themen wiederholt und ihre Anwen-
dung in realitätsbezogenen Situationen geübt. Vor allem aber 
soll das freie Sprechen anhand von Lernspielen, Liedern etc. 
verbessert werden.

Ihr Beitrag:	 € 145,00
Termin:	 Mo, 19.02.2024, 19.45 – 21.30 Uhr
	 jeweils Mo, Dauer: 10 x 2 UE
Leitung:	 Maurizio Esposito
Ort:	 BG Dornbirn, Realschulstraße 3
KursNr:	 E03335

Italienisch Konversation Niveau B1/B2
Wir vertiefen unsere erworbenen Kenntnisse in Wortschatz und 
Grammatik. Durch abwechslungsreiche Übungen werden die 
Kenntnisse erweitert. Die Fähigkeit der Lernenden, sich in kon-
kreten Situationen ausdrücken zu können wird optimiert. Que-
reinsteiger:innen sind willkommen (mit Grundkenntnissen der 
Vergangenheitsform).

Ihr Beitrag:	 € 145,00
Termin:	 Mo, 19.02.2024, 18.00 – 19.45 Uhr
	 jeweils Mo, Dauer: 10 x 2 UE
Leitung:	 Maurizio Esposito
Ort:	 BG Dornbirn, Realschulstraße 3
KursNr:	 E03340

Conversazione facile
Über „Buongiorno NEU oder Espresso 1“ sind die wesentlichen 
grammatikalischen Strukturen bekannt. Nun werden wir unsere 
Kenntnisse umsetzen. In lockerer Atmosphäre können wir bei 
vielfältigen Sprechanlässen unseren Wortschatz anwenden, 
üben und erweitern. Nebenbei erfahren wir typisch italienische 
Ausdrucksweisen und Redensarten. Neueinsteiger:innen sind 
willkommen!

Ihr Beitrag:	 € 145,00
Termin:	 Do, 15.02.2024, 20.00 – 21.45 Uhr
	 jeweils Do, Dauer: 10 x 2 UE
Leitung:	 Bruno Della Rossa
Ort:	 VHS Hohenems, Graf-Maximilian-Str 14
KursNr:	 E03345

Spanisch für Anfänger:innen
In diesem Kurs erlernen Sie grundlegende 
Grammatikstrukturen und die wichtigsten Voka-
beln und Redewendungen. Auch Alltagssituatio-
nen werden präsentiert. Die abwechslungsrei-
che Arbeitsweise während des Kurses bezieht 
alle Sinne mit ein und berücksichtigt die ver-
schiedenen Lerntypen. Lernen Sie die spani-
sche Sprache auf entspannte Weise. Keine Vor-
kenntnisse notwendig. 

Bitte mitbringen: Buch Impresiones A1 (Kurs- und Arbeitsbuch 
Spanisch), ISBN: 978-3-19-004545-7, Hueber Verlag.

Ihr Beitrag:	 € 145,00
Termin:	 Do, 29.02.2024, 18.30 – 20.15 Uhr
	 jeweils Do, Dauer: 10 x 2 UE
Leitung:	 Luz Angela Urrego Bravo
Ort:	 VHS Hohenems, Graf-Maximilian-Str 14
KursNr:	 E03400

Spanisch 2. Semester Niveau A1
In diesem Kurs erlernen Sie grundlegende Grammatikstruktu-
ren und die wichtigsten Vokabeln und Redewendungen. Auch 
Alltagssituationen werden präsentiert. Die abwechslungsreiche 
Arbeitsweise während des Kurses bezieht alle Sinne mit ein 
und berücksichtigt die verschiedenen Lerntypen. Lernen Sie die 
spanische Sprache auf entspannte Weise.
Bitte mitbringen: Buch Impresiones A1 (Kurs- und Arbeitsbuch 
Spanisch), ISBN: 978-3-19-004545-7, Hueber Verlag.

Ihr Beitrag:	 € 145,00
Termin:	 Do, 22.02.2024, 18.00 – 20.15 Uhr
	 jeweils Do, Dauer: 8 x 2,5 UE
Leitung:	 Carlos Artiaga Morales
Ort:	 Maischön, Marktstraße 17, Dornbirn
KursNr:	 E03405

Spanisch Konversation Fortgeschrittene Niveau 
B1/B2

In diesem  Kurs für Fortgeschrittene wer-
den wir in entspannter Atmosphäre die 
Vielseitigkeit der spanischen Sprache er-
leben. Auf dynamische und unterhaltsa-
me Art üben Sie Konversation, lernen 
alltägliche Redewendungen kennen, le-

sen und bearbeiten gemeinsam Texte und befassen sich mit der 
spanischen Kultur und Liedern. Sie werden überrascht sein, wie 
sich Schritt für Schritt Ihr spanisches Sprachniveau steigert. 
Voraussetzung zu diesem Kurs sind gute Spanischkenntnisse, 
da das Kursniveau B1/B2 entspricht.
Bitte mitbringen: Punto de vista B1/B2 - ISBN 978-3-06-024225-2

Ihr Beitrag:	 € 145,00
Termin:	 Di, 20.02.2024, 18.00 – 19.45 Uhr
	 jeweils Di, Dauer: 10 x 2 UE
Leitung:	 Rebeca Solano
Ort:	 VHS Hohenems, Graf-Maximilian-Str 14
KursNr:	 E03410
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Littérature et chansons Niveau B2
Vous apprenez le français depuis plusieurs années ? Ou vous 
l’avez appris à l’école il y a plus ou moins longtemps ? Ou vous 
avez passé quelque temps dans un pays francophone? Alors 
c’est le cours qui vous convient parfaitement. En lisant des au-
teurs francophones, en écoutant des chansons, en discutant, 
vous perfectionnerez, dans une ambiance détendue, vos com-
pétences de la langue française.

Ihr Beitrag:	 € 145,00
Termin:	 Mi, 24.01.2024, 17.00 – 18.50 Uhr
	 jeweils Mi, Dauer: 10 x 2 UE
Leitung:	 Friederike Karu
Ort:	 VHS Hohenems, Graf-Maximilian-Str 14
KursNr:	 E03510

Englisch für den Urlaub – „Schwerpunkt Schott-
land“
Englisch für den Urlaub mit dem Spezialthema: Schottland, ein 
sehr beeindruckendes Land! Mit der speziellen Historie, der im-
posanten Landschaft, den magischen Burgen und Schlössern 
ist es ein sehr interessantes und sehenswertes Urlaubsziel. In 
diesem Kurs nimmt Sie unsere erfahrene Kursleiterin mit ihren 
schottischen Wurzeln, sehr gerne in dieses mystische Land mit. 
Erfahren Sie vieles über Land und Leute, die Geschichte Schott-
lands und über die außergewöhnlichen, verschiedenen Sehens-
würdigkeiten. Dieser Kurs - mit dem Schwerpunkt Schottland 
- macht ihn zu etwas ganz Besonderem! 
Ab Anfänger:innen bis Leichtfortgeschrittene!

Ihr Beitrag:	 € 125,00
Termin:	 Mi, 15.05.2024, 18.00 – 20.45 Uhr
	 jeweils Mi, Dauer: 5 x 3 UE
Leitung:	 M.A. Isobel Dolak
Ort:	 VHS Hohenems, Graf-Maximilian-Str 14
KursNr:	 E03600

Italienisch für den Urlaub - „Bella Italia“
Erobern Sie die italienische Sprache! Auf Kommunikation und 
Sprechfertigkeit wird von Beginn an großer Wert gelegt. Schon 
nach  einigen Lektionen können Sie sich in dieser klangvollen 
Sprache in konkreten sprachlichen Situationen zurechtfinden. 
Maurizio ist aus der Toskana und er wird Sie, neben der Spra-
che, auch in die Besonderheiten dieser Gegend einweihen.

Ihr Beitrag:	 € 125,00
Termin:	 Mo, 13.05.2024, 18.00 – 20.45 Uhr
	 jeweils Mo, Dauer: 5 x 3 UE
Leitung:	 Maurizio Esposito
Ort:	 VHS Hohenems, Graf-Maximilian-Straße 14
KursNr:	 E03605

Spanisch für den Urlaub - „Viva Espana“
Hola! Bienvenidos! 
Wenn Sie einen Urlaub in einem spanischsprachigen Land pla-
nen, ist es eine gute Idee, einige grundlegende spanische Sätze 
zu lernen um mit den Einheimischen zu kommunizieren, um Ihre 
Reise in vollen Zügen zu genießen. Durch spielerische Aktivi-
täten lernen Sie  Dialoge, Texte und vielfältige interaktive Übun-
gen mit den wesentlichen Wörtern und Ausdrücken, um klar und 
natürlich kommunizieren zu können.

Ihr Beitrag:	 € 125,00
Termin:	 Do, 16.05.2024, 18.30 – 21.15 Uhr
	 jeweils Do, Dauer: 5 x 3 UE

Leitung:	 Luz Angela Urrego Bravo
Ort:	 VHS Hohenems, Graf-Maximilian-Str 14
KursNr:	 E03610

Französisch für den Urlaub – „Wir lieben Paris“
Dieser Kurs gibt Ihnen die Möglichkeit Ihre Sprachkenntnis-
se mit allen wichtigen und nützlichen Vokabeln zu verbessern 
bzw. zu erlernen. Sie erfahren Wissenswertes über Paris: die 
Sehenswürdigkeiten, die Kultur, die Kunst, die Geschichte, das 
Essen und wie sich fortbewegen in der „ville de l‘amour“. Dieser 
Kurs ist für Anfänger:innen bis Leichtfortgeschrittene geeignet. 
Französisch A1.

Ihr Beitrag:	 € 125,00
Termin:	 Mo, 13.05.2024, 17.00 – 19.45 Uhr
	 jeweils Mo, Dauer: 5 x 3 UE
Leitung:	 Karine Sebac
Ort:	 VHS Hohenems, Graf-Maximilian-Str 14
KursNr:	 E03615

Arabisch für den Urlaub – „Faszination Ägypten“
Dieser Kurs ermöglicht jedem die arabische Sprache, das Land 
Ägypten, die Kultur und die Geschichte kennenzulernen und 
auch bestehende Kenntnisse zu vertiefen. Wir lernen Buchsta-
ben, Wörter, Pronomen und beginnen schrittweise zu lesen und 
zu schreiben. Anrede, Begrüßungen, die Bedeutung und Aus-
sprache von einfachen Sätzen sind mit dem Kennenlernen der 
vielen Sehenswürdigkeiten, dem Essen, der besonderen Kultur 
und der Mentalität der Menschen in Ägypten, Ziel dieses Kur-
ses.

Ihr Beitrag:	 € 125,00
Termin:	 Mo, 13.05.2024, 18.00 – 20.45 Uhr
	 jeweils Mo, Dauer: 5 x 3 UE
Leitung:	 Ghalia Hasan
Ort:	 VHS Hohenems, Graf-Maximilian-Str 14
KursNr:	 E03620

KREATIV

Zeichnen leicht gemacht
Das Zeichnen mit Bleistift, Kohle oder Rötel ist eine wundervolle 
und einfache Möglichkeit, auch für Anfänger, die Welt der Bilder 
kennenzulernen. Das perspektivische und genaue Zeichnen der 
Natur (Landschaften, Häuser, Bäume oder Felsen) wird durch 
Techniken wie Schraffierung, Licht und Schatten Setzen, Ver-
wischen oder das Beachten der Stofflichkeit und Texturen unter-
stützt. Der persönliche Erfolg des Einzelnen liegt dem Kursleiter 
dabei sehr am Herzen. 
Bitte mitbringen: Zeichenpapier in A4 oder A3, verschiedene 
weiche Bleistifte, Zeichenkohle und oder Rötel, Radiergummi 
und ein Fixativspray.

Ihr Beitrag:	 € 79,00
Termin:	 Mi, 28.02.2024, 18.30 – 21.30 Uhr
	 jeweils Mi, Dauer: 2 x 3,5 UE
Leitung:	 Francois Ferst
Ort:	 MS Hohenems Herrenried, Eingang im In-

nenhof, Zufahrt über Markus-Sittikus-, dann 
Konrad-Renn-Straße

KursNr:	 E04015
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Papier falten für die Osterzeit
Wir falten Ostereier, Schmetterlinge und Häs-
chen zur Dekoration im Frühling. Aus alten Bü-
chern und Geschenkpapierresten oder aus ei-
ner Papierauswahl von Frau Moosbrugger 
entstehen schöne Dekorationen für den Oster-
baum oder auch ans Fenster. Vorlagen zum 
weiter Falten sind inkludiert.
Mitzubringen: vorhandene Papiere nach Wahl, 
Bleistift, Lineal, großes Geodreieck, Schere, 

Kleb (nicht flüssig), Bänder und Perlen.

Ihr Beitrag:	 € 55,00 + Materialkosten (je nach Bedarf) bar 
vor Ort

Termin:	 Fr, 01.03.2024, 14.00 – 17.00 Uhr
Leitung:	 Klaudia Moosbrugger
Ort:	 VHS Hohenems, Graf-Maximilian-Str 14
KursNr:	 E04020

Malkurs für Anfänger und Fortgeschrittene
Bei diesem Kurs erlernen wir mit Pinsel- 
und Spachteltechnik das spannende 
Mischen der Acrylfarbe und deren Wir-
kung auf der Leinwand. Das Zusam-
menspiel von Farbe, Collagenpapieren, 
Kreiden, Asche, Sand, etc. lassen viel 

Experimentierfreude zu.
Leinwände 80 x 100 cm können bei der Kursleiterin erworben 
werden und sind direkt dieser zu bezahlen, pro Stück € 35,00.
Das Malmaterial (Farben, Kreiden, Papiere, etc.)  ist ebenfalls 
bei der Kursleiterin für € 22,00 erhältlich.

Ihr Beitrag:	 € 89,00 +  € 22,00 Malmaterial, evtl. Lein-
wände, bar vor Ort

Termin:	 Sa, 08.06.2024, 09.00 – 16.00 Uhr
Leitung:	 Esther Renata Mathis
Ort:	 Im Garten von Esther Mathis,  

Vogelweidergasse 3, Dornbirn
KursNr:	 E04025

Kreative Puppenfiguren aus Draht und Pappmachée
Das Basteln von kreativen Puppen aus Papp-
machée und Draht bietet viel Raum für Kreativi-
tät, Fantasie und individuelle Gestaltung. Schritt 
für Schritt stellen wir zusammen mit Marlies und 
Christl diese einzigartigen Kunstwerke her.  
Bitte mitbringen: ca. 3 weiße Küchenrollen, evt. 
Fön, Basteldraht (kann auch gegen Bezahlung 
bei der Kursleiterin erworben werden).

Ihr Beitrag:	 € 77,00
Termin:	 Di, 05.03.2024, 18.00 – 21.00 Uhr
Leitung:	 Christl Drexel, Marlies Manzl
Ort:	 Christl‘s Bastelstüble, Im Sand 5,  

Hohenems
KursNr:	 E04030

Gestalten mit Metall
Eintägiger Metallworkshop mit Schlossermeis-
ter und Metallgestalter Günter Blenke. Aus Ei-
sen werden Objekte für Haus und Garten ge-
staltet. Nach eigenen Ideen oder nach 
bestehenden Vorlagen wird geschweißt, ge-
schnitten und geformt.

Ihr Beitrag:	 € 125,00 + Materialkosten nach Aufwand bar 
vor Ort

Besprechung:	 Mo, 11.03.2024, 19.00 – 20.00 Uhr
Workshop: 	 Sa, 16.03.2024, 09.00 - 17.00 Uhr;  

Dauer: 1 x 1,20 UE, 1 x 9,6 UE
Leitung:	 Günther Blenke
Ort:	 Werkraum Günther Blenke, Schwefelbadstra-

ße 43, Hohenems
KursNr:	 E04035

Kraft- und effektvolle Aquarellmalerei
Für Anfänger und Fortgeschrittene bietet der Kurs eine befreiende 
und erholsame Zeit, in der viele Seiten der Aquarellmalerei gezeigt 
werden. Wir konzentrieren uns ganz auf die Wirkung der Farben 
und Formen, wodurch einige reizvolle und überraschende Bilder 
zum Aufhängen oder Verschenken entstehen.
Es werden verschiedene Motive wie z.B. Blumen, Gegenstände 
bis hin zum Abstrakten, mit leichten und verzaubernden Effekten, 
gemalt. Nass in Nassmalerei oder das Verwenden von Rubbelkreb 
oder Maskierstift sind hervorragende Techniken, die ebenfalls ne-
ben vielen anderen Techniken in diesem Kurs angeboten werden.
Bitte mitbringen: Aquarellblock in A3 oder A2, Aquarellfarben 
und Pinsel, Malfetzen und oder Aquarellschwamm, Taschentü-
cher, Buntstifte und Wasserbecher.

Ihr Beitrag:	 € 79,00
Termin:	 Mi, 13.03.2024, 18.30 – 22.00 Uhr
	 jeweils Mi, Dauer: 2 x 4,2 UE
Leitung:	 Francois Ferst
Ort:	 MS Hohenems Herrenried, Eingang im In-

nenhof, Zufahrt über Markus-Sittikus-, dann 
Konrad-Renn-Straße

KursNr:	 E04040

Landschaftsmalerei - Aquarell
In der Aquarellmalerei tauchen wir in eine bunte 
Farbenpracht in der auch der gewünschte Zufall 
eine große Rolle spielt. Deshalb können auch Neu-
einsteiger einen leichten Weg in diese Art der Male-
rei finden. Es werden unterschiedlichste Landschaf-
ten auf dem Papier, in vielen Möglichkeiten die  die 
Aquarelltechnik bietet, geschaffen. Dabei steht die 
Freude am Malen und das Kennenlernen von Pers-
pektive und Tiefenwirkung im Vordergrund.

Bitte mitbringen: Aquarellblock in  A3 oder A2, Aquarellfarben 
und Pinsel, Bleistift, Maltuch oder Taschentücher, Wasserbe-
cher und Bildmotive von Landschaften.

Ihr Beitrag:	 € 79,00
Termin:	 Mi, 03.04.2024, 18.30 – 22.00 Uhr
	 jeweils Mi, Dauer: 2 x 4,2 UE
Leitung:	 Francois Ferst
Ort:	 MS Hohenems Herrenried, Eingang im In-

nenhof, Zufahrt über Markus-Sittikus-, dann 
Konrad-Renn-Straße

KursNr:	 E04045
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Kohle-Aquarell-Workshop für Beginnende und 
leicht Fortgeschrittene

Ob Perspektive, Körper, Formen, Gesichter - 
eine gute Zeichnung ist immer ein wichtiger 
Grundstock eines jeden realistischen Bildes. 
Wir üben ein gezieltes, kraftvolles und sicheres 
Zeichnen. Um dem Bild noch mehr Ausdruck 
und Form und etwas Farbe zu geben, lernen wir 
dieses gefühlvoll und reduziert zu aquarellieren. 
Bitte mitbringen: wasserlöslicher Aquarellstift 
schwarz (Albrecht Dürer), Aquarellblock ca. 

300g, Aquarellfarben, versch. Pinsel, Küchenrolle oder Malfet-
zen, Wasserglas, Klebeband, Messer, Lineal.

Ihr Beitrag:	 € 59,00
Termin:	 Fr, 05.04.2024, 14.00 – 18.00 Uhr
Leitung:	 Ulrike-Maria Kleber
Ort:	 VHS Hohenems, Graf-Maximilian-Str 14
KursNr:	 E04050

Handlettering
Einfach mal einen guten Tag wünschen! Warum nicht mit einem 
mit schönen handgeletterten Spruch auf einer Karte oder einem 
Klebezettel?
Verbringen Sie ein paar schöne Stunden in Ruhe und erfreuen 
Sie sich an den Ergebnissen gezeichneter Buchstaben. Dafür 
ist kein teures Material notwendig, denn schon mit einfachen 
Finelinern zaubern Sie schöne Texte auf ein Blatt Papier. Cindy 
zeigt Ihnen wie!
Bitte mitbringen: Bleistift, Radiergummi, großes Geodreieck, 
Zirkel, Fineliner (Bsp: Staedtler pigment liner 0.1,0.3,0.7), evt. 
kurze Sprüche oder schöne Texte und Weisheiten die Sie um-
setzen möchten. Zusätzliche Karten mit Kuverts, können dazu-
gekauft werden.

Ihr Beitrag:	 € 49,00 + € 5,00 Materialkosten bar vor Ort
Termin:	 Di, 09.04.2024, 18.30 – 21.30 Uhr
Leitung:	 Cindy Konzett
Ort:	 VHS Hohenems, Graf-Maximilian-Str 14
KursNr:	 E04055

Ihr Beitrag:	 € 49,00 + € 5,00 Materialkosten bar vor Ort
Termin:	 Do, 13.06.2024, 18.30 – 21.30 Uhr
Leitung:	 Cindy Konzett
Ort:	 VHS Hohenems, Graf-Maximilian-Str 14
KursNr:	 E04060

Spitzfeder trifft auf Fineliner und Co
Dieser Workshop dient als Einstieg in die 
Welt der Kalligraphie bzw. des schönen 
Schreibens, ob mit klassischen Schreib-
geräten oder mit Fineliner. Wir beginnen 
mit der Spitzfeder und schreiben einfa-
che Alphabete, durch leichte Verände-

rungen entstehen neue Buchstaben. In Kombination mit dem 
Fineliner bringen wir nun das Gelernte in kurzen Texten oder die 
Lieblingssprüche auf Papier. Es muss nicht immer die Spitzfe-
der sein, auch mit dem Gänsekiel oder der Bambusfeder lassen 
sich tolle Buchstaben kreieren, der Phantasie sind keine Gren-
zen gesetzt.
Bitte mitbringen: Schreibzeug, Lineal, kleiner Becher oder 
Glas, Küchenrolle, diverse Fineliner, permanenter Fineliner in 
schwarz. Schreibfedern, Tusche sowie Übungspapier sind im 
Beitrag enthalten.

Ihr Beitrag:	 € 89,00 + € 35,00 Materialkosten bar vor Ort
Termin:	 Do, 11.04.2024, 08.30 – 17.00 Uhr
Leitung:	 Karin Felderer
Ort:	 Kreatives mit Herz - Karin Felderer, Graf-Ma-

ximilian-Straße 18, Hohenems
KursNr:	 E04065

Freihandzeichnen „Basics“ - Perspektive konstruiert
Zeichnerisches Können ist die Basis für 
vielfältige, kreative Aktivitäten. Die 
Grundlagen werden vermittelt und prak-
tisch geübt. Das zweidimensionale Ab-
bilden von Körpern wird mittels Perspek-
tive gelöst. Lange Zeit galt sie als 

Geheimwissen. Räumliches Erfassen von Licht und Schatten, 
Proportion, Spiegelung usw. gehören dazu. 
Christian I. Peintner ist Maler, Bildhauer, Performance-Artist, 
Autor, Filmemacher. Er ist Begründer des international tätigen 
Ausstellungsprojektes „austria artists export“ sowie der Künst-
ler-Residenz GRANITI MURALES auf Sizilien. Er ist seit 1990 in 
zahlreichen internationalen Ausstellungen in Galerien, Museen 
und Botschaften vertreten. Sowohl für Anfänger:innen bis Fort-
geschrittene geeignet.
Bitte mitbringen: A3-Block und Bleistift (Minenstift).

Ihr Beitrag:	 € 55,00
Termin:	 Fr, 12.04.2024, 14.00 – 17.00 Uhr
Leitung:	 Christian I. Peintner
Ort:	 VHS Hohenems, Graf-Maximilian-Str 14
KursNr:	 E04070

Mein Reise-Tagebuch 
Rasche Skizzen für den Urlaub - für Anfänger bis 
Fortgeschrittene

Was rasch in einem Reise-Tagebuch skizziert 
und koloriert wird, will erlernt und trainiert sein. 
Unter professioneller Anleitung werden Licht 
und Schatten, Spiegelungen sowie Proportio-
nen und Perspektiven geübt.
Christian I. Peintner ist Maler, Bildhauer, Per-
formance-Artist, Autor, Filmemacher. Er ist Be-
gründer des international tätigen Ausstellungs-
projektes „austria artists export“ sowie der 

Künstler-Residenz GRANITI MURALES auf Sizilien. Er ist seit 
1990 in zahlreichen internationalen Ausstellungen in Galerien, 
Museen und Botschaften vertreten.
Bitte mitbringen: A3-Block und Bleistift, Aquarellfarbe evtl. Buch 
mit leeren Seiten (geeignet für Aquarellfarben), Urlaubsfotos 
bzw. andere Vorlage.

Ihr Beitrag:	 € 149,00
Termin:	 Fr, 12.04.2024, 18.30 – 21.30 Uhr
	 Sa, 13.04.2024, 14.00 - 18.00 Uhr, und So, 

14.04.2024, 10.00 -  16.00 Uhr,  
Dauer: 1 x 3,6 UE, 1 x 4,80 UE, 1 x 7,2 UE

Leitung:	 Christian I. Peintner
Ort:	 VHS Hohenems, Graf-Maximilian-Str 14
KursNr:	 E04075
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Drechsel-Schnupperkurs
Erleben Sie vor Ort die ganz besondere Faszina-
tion eines alten Handwerks. Lassen Sie sich ein-
führen in die Welt des Drechselns mit Infos über 
den ersten Werkzeugsatz, Schärfen, Grundtech-
niken von Quer- und Längsholzdrechseln, Schlei-
fen und Ölen.Bitte mitbringen: gutes Schuhwerk 
und Arbeitskleidung.
Die Teilnahme am Schnupperkurs erfolgt auf 
eigene Verantwortung.

Ihr Beitrag:	 € 62,00
Termin:	 Sa, 13.04.2024, 09.00 – 13.00 Uhr
Leitung:	 Gotthard Fenkart
Ort:	 Drechselstube Fenkart, St. Rochusweg 37, 

Hohenems Reute
KursNr:	 E04080

Monotypie-Workshop (Drucktechnik)  
für Beginnende

Eine faszinierende, spannende DRUCK-Tech-
nik mit eigenwilliger Struktur. Wir versuchen ein-
fache Motive - Fantasie oder nach Vorgabe - zu 
abstrahieren und farbenreduziert zu aquarellie-
ren. Je einfacher das Motiv umso aussagestär-
ker das Bild, da viel aus dem Zufall heraus ge-
arbeitet werden muss. Wichtige Voraussetzung: 
Mut, Fleiß und eigenständige Kreativität.
Bitte mitbringen: Aquarellmalkasten, versch. 

Pinsel, Wasserglas, Ingrespapier oder braunes Packpapier. 
Schwarze Lynoldruckfarbe, Bleistifte, Malfetzen, wenn vorhan-
den einen kleine Glasplatte (Bilderrahmen) ca. 20x30cm.

Ihr Beitrag:	 € 59,00
Termin:	 Sa, 13.04.2024, 14.00 – 18.00 Uhr
Leitung:	 Ulrike-Maria Kleber
Ort:	 VHS Hohenems, Graf-Maximilian-Str 14
KursNr:	 E04085

Der Abendakt (Anatomie) vom Modell für Anfän-
ger bis Fortgeschrittene

Wir zeichnen vom Modell, wie es auch an den Aka-
demien praktiziert wird. Die Theorie der zweidi-
mensionalen Abbildung von Körpern wird vermittelt 
und direkt praktisch umgesetzt. Zur Einstimmung 
starten wir jeweils mit einer Stunde Theorie. An-
schließend zeichnen wir zwei Stunden mit raschen 
Skizzen vom Modell mit individueller Hilfestellung. 
Anleitung zu Anatomie, räumlichem Erfassen, Licht 
und Schatten, Proportion, Perspektive.

Christian I. Peintner ist Maler, Bildhauer, Performance-Artist, 
Autor, Filmemacher. Er ist Begründer des international tätigen 
Ausstellungsprojektes „austria artists export“ sowie der Künst-
ler-Residenz GRANITI MURALES auf Sizilien. Er ist seit 1990 in 
zahlreichen internationalen Ausstellungen in Galerien, Museen 
und Botschaften vertreten.
Bitte mitbringen: A3-Block und Bleistift (Minenstift).

Ihr Beitrag:	 € 89,00 + Modellkosten € 30,- bis max. € 50,- 
insgesamt, je nach Teilnehmerzahl; bar vor Ort

Termin:	 Sa, 13.04.2024 und So, 14.04.2024  
18.30 – 21.30 Uhr, Dauer: 2 x 3,5 UE

Leitung:	 Christian I. Peintner
Ort:	 VHS Hohenems, Graf-Maximilian-Str 14
KursNr:	 E04090

Landschaften und Skylines in Acryl malen  
für Anfänger und bereits Geübte

Anhand einer Fotovorlage wird eine Landschaft 
oder Skyline natürlich oder abstrakt mit Acrylfar-
be gemalt, ohne Vorzeichnen. Es wird Ihnen 
Schritt für Schritt gezeigt, wie durch das Auftra-
gen von Schichten und Flächen die Schönheit 
einer Aufnahme auf die eigene Leinwand über-
tragen wird. Wie in der Natur kann das Bild 
wachsen durch Hinzufügen, Ergänzen oder 
durch Wechsel von Farbnuancen, aber auch 

durch Übermalen zuvor angebrachter Teilbereiche. Es gibt kein 
Falsch oder Richtig, nur was gefällt.
Bitte mitbringen: Acrylfarben, Pinsel, Spachtel, mind. 3 Lein-
wände zu je 60 x 80 cm, Landschaftsvorlagen (Fotos, Internet), 
Malschürze/Malhemd, zusätzlich eine kleine Leinwand 30 x 40 
cm, die als Palette benutzt und am letzten Abend als Bild fertig-
gestellt werden kann.

Ihr Beitrag:	 € 99,00
Termin:	 Mo, 15.04.2024, 19.00 – 22.00 Uhr
	 jeweils Mo, Dauer: 3 x 3,50 UE
Leitung:	 Francois Ferst
Ort:	 MS Hohenems Herrenried, Eingang im In-

nenhof, Zufahrt über Markus-Sittikus-, dann 
Konrad-Renn-Straße

KursNr:	 E04095

Workshop: Gestaltung von Buntpapier und Buch-
binden

Seit Jahrhunderten werden Buntpapiere 
von Buchbindern mit verschiedenen 
Techniken zu kunstvollen Kleisterpapie-
ren oder handmarmorierten Papieren 
veredelt und zum Buchbinden oder Ver-
packen edler Geschenke verwendet. In 

diesem Workshop lernen wir die typischen Materialien und 
Handwerkzeuge kennen und können unter fachkundiger Anlei-
tung Kleisterpapier und Spachtelpapier selbst kunstvoll gestal-
ten und veredeln. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
1. Tag des Workshops - Einführung/Praxis:
Einführung und Erklärung der Techniken (Kleisterpapier und 
Spachtelpapier), Kennenlernen der Werkzeuge und Materialien, 
Auswahl und Vorbereitung der Materialien und Farben, Bearbei-
ten der Papiere mit typischen Handwerkwerkzeugen, Trocknen 
der Papiere.
2. Tag des Workshops - Praxis:
Tipps für die Verwendung der fertiggestellten Kunstwerke, An-
fertigung eines Buchdeckels für ein Buch (Buchkern ist in ver-
schiedenen Größen bereits vorbereitet) mit eigenem Überzugs-
papier.

Ihr Beitrag:	 € 78,00 + € 17,00 Materialkosten bar vor Ort
Termin:	 Fr, 19.04.2024, 17.00 – 20.00 Uhr
	 und Sa, 20.04.2024, 09.00 - 12.00 Uhr, Dau-

er: 2 x 3,6 UE
Leitung:	 Claudia Grosse
Ort:	 VHS Hohenems, Graf-Maximilian-Str 14
KursNr:	 E04100
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Papierblüten aus Krepppapier
Wir stellen gemeinsam wunderschöne Papier-
blüten her!
Verschönert euer Zuhause mit den zauberhaf-
ten selbstgemachten Blüten. Sie sehen täu-
schend echt aus und können ganz leicht an 
Äste angebracht werden. Sie halten ewig und 
sehen super aus.
Bitte mitbringen: Heißklebepistole (wenn vor-
handen), Bastelleim, Filzstifte, Lineal, Schere. 

Alle restlichen Materialien werden vor Ort von der Referentin 
zur Verfügung gestellt.

Ihr Beitrag:	 € 55,00 + ca. € 10,00 Materialkosten bar vor 
Ort

Termin:	 Fr, 26.04.2024, 14.00 – 17.00 Uhr
Leitung:	 Klaudia Moosbrugger
Ort:	 VHS Hohenems, Graf-Maximilian-Str 14
KursNr:	 E04105

„Urban Sketching“ - Schnelles Skizzieren in der 
Stadt mit Gustavo Ferregan

Auf der Achse zwischen Marktplatz und 
Bahnhofsquartier wird unter Anleitung 
des Künstlers und Illustrators Gustavo 
Ferregan die eigene Sicht der Stadträu-
me auf Papier übertragen - mit Ölpastell-
kreiden im Format A2, angelehnt an die 

Methode Urban Sketching. Zum Abschluss gibt es eine kleine 
Pop-up-Ausstellung.
„Wir leben gemeinsam in einer Stadtlandschaft. Wir sind ein Teil 
davon. Sie ist der alltägliche Raum, den wir gemeinsam gestal-
ten. Wir sind der Marktplatz, der Bahnhof und sogar der Weg 
nach Hause.“ (Gustavo Ferregan)
Der Workshop ist auch für Anfänger:innen. Es sind keine Vor-
kenntnisse notwendig. Die fertiggestellten Kunstwerke dürfen 
von den Teilnehmern mit nachhause genommen werden.
Hinweis: Der Workshop wird in Deutsch und Englisch durchge-
führt.

Ihr Beitrag:	 € 49,00  (Kursmaterial wird vom Stadtmu-
seum Dornbirn zur Verfügung gestellt und ist 
im Kursbeitrag inbegriffen)

Termin:	 Sa, 25.05.2024, 14.00 – 17.00 Uhr
Ort:	 Stadtmuseum Dornbirn, Marktplatz 11, 
	 6850 Dornbirn
KursNr:	 E04110

Ihr Beitrag:	 € 49,00  (Kursmaterial wird vom Stadtmu-
seum Dornbirn zur Verfügung gestellt und ist 
im Kursbeitrag inbegriffen)

Termin:	 Sa, 29.06.2024, 09.00 – 12.00 Uhr
Ort:	 Stadtmuseum Dornbirn, Marktplatz 11, 
	 6850 Dornbirn
KursNr:	 E04115

Töpfern an der Drehscheibe für Anfänger:innen
Finden Sie handgemachte, gedrehte Keramik toll? Möchten Sie 
lernen, wie Sie selbst ein neues Lieblingsstück herstellen kön-
nen? Dieser Kurs führt Sie durch den keramischen Prozess und 
zeigt Ihnen spezielle Techniken und wie Sie mit Ton auf der Dreh-
scheibe arbeiten können. Teller, Schüsseln, Vasen. 
kreieren - formen - modellieren - brennen - glasieren. Ein kreativer 
und gleichzeitig physikalischer Prozess, der Sie begeistern wird!

Ihr Beitrag:	 € 99,00  + Materialkosten - je nach Aufwand - 
werden vor Ort bar bezahlt

Termin:	 Di, 09.04.2024, 18.00 – 21.00 Uhr
	 jeweils Di, Dauer: 3 x 3,60 UE
Ort:	 Tonhalle - Keramikwerstatt, Hatlerstraße 46, 

Dornbirn
KursNr:	 E04120

BEWEGUNG + GESUNDHEIT

Einführung in das Traditionelle Bogenschießen
In Form einer jahrtausendalten beständigen Tradition gilt das 
Bogenschießen in vielen Kulturen weltweit als wichtiger Be-
standteil des (Über-) Lebens, das selbst in unserer heutigen, 
modernen Zeit keinerlei Bedeutung verloren hat, sondern ge-
rade heutzutage seine entschleunigende und beruhigende Wir-
kung vermittelt. 
Wir erlernen durch das Üben mit Pfeil und Bogen über die Intui-
tion das instinktive Bogenschießen. Nutze Bogenschießen zum 
beruflichen Ausgleich als Sport oder einfach nur zum Abschal-
ten! Tauche ein in das Geheimnis unserer Vorfahren, der Jäger 
und Sammler! Geeignet für Kinder ab 8 Jahren mit Erwachse-
nenbegleitung und für alle, die gerne in der Natur sind.
Bitte mitbringen: gutes Schuhwerk, dem Wetter angepasste 
Kleidung.
Wettertelefon: 0043 664 8015972673

Ihr Beitrag:	 € 49,00
Termin:	 Sa, 06.04.2024, 13.00 – 14.45 Uhr
Leitung:	 TBC Traditioneller Bogen Club Hohenems
Ort:	 Erholungszentrum Rheinauen Hohenems, 

Eingang „Riverside“
KursNr:	 E05000

Basenfasten - Frühjahrskur
Fühlen Sie sich schlapp und unwohl und möchten Ihre Ernäh-
rung etwas gesünder gestalten? Dann ist eine Basenfasten-Kur 
genau das Richtige für Sie. Keine Angst, Sie müssen nicht hun-
gern, denn beim Basenfasten können Sie sich richtig satt essen 
und genießen -  wenn Sie auf alle Lebensmittel verzichten, die 
säurebildend wirken. Mit dem Basenfasten bringen Sie Ihren 
Säure-Basen-Haushalt wieder ins Gleichgewicht und unterstüt-
zen den Heilungs- und Regenerationsprozess.

Ihr Beitrag:	 € 89,00
Termine:	 Do, 29.02.2024 und Mo, 04.03.2024, Mi, 

06.03.2024 und Fr, 08.03.2024, jeden Abend 
17.30 - 19.00 Uhr, Dauer: 4 x 1,80 UE

Leitung:	 Angela Burtscher
Ort:	 VHS Hohenems, Graf-Maximilian-Str 14
KursNr:	 E05005

Basenfasten - Frühjahrskur für Fortgeschrittene
Ihr Beitrag:	 € 49,00
Termine:	 Do, 29.02.2024 und Mo, 04.03.2024, Mi, 

06.03.2024 und Fr, 08.03.2024, jeden Abend 
19.10 - 20.00 Uhr, Dauer: 4 x 1 UE

Leitung:	 Angela Burtscher
Ort:	 VHS Hohenems, Graf-Maximilian-Str 14
KursNr:	 E05010
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Erste-Hilfe Säuglings- und Kindernotfallkurs
Lebensrettende Sofortmaßnahmen bei Atem-Kreislaufstillstand, 
starken Blutungen und Schock. Informationen über Unfallver-
hütung, Kinderkrankheiten, abgestimmt für Kinder von Geburt 
an bis ca. 10 Jahren.

Ihr Beitrag:	 € 59,00
Termin:	 Sa, 13.04.2024, 09.00 – 13.00 Uhr
Leitung:	 Österreichisches Rotes Kreuz
Ort:	 VHS Hohenems, Graf-Maximilian-Str 14
KursNr:	 E05015

„Bewegter Rücken“ am Vormittag
Dieses Training ist ein besonders wohltuendes und gesundes 
Rückentraining für ALLE. Mit fließenden, harmonischen und 
dynamischen Bewegungen wird im Rhythmus der Musik der 
Rücken optimal trainiert, stabilisiert und mobilisiert. Im Wechsel 
von Be- und Entlastung werden Muskeln, Gelenke und Faszien 
schonend, aber wirkungsvoll trainiert.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung.

Ihr Beitrag:	 € 99,00
Termin:	 Do, 25.01.2024, 09.15 – 10.15 Uhr
	 jeweils Do, Dauer: 8 x 1,0 UE
Ort:	 Pfarrheim St. Konrad,  

Konrad-Renn-Straße 2, Hohenems
KursNr:	 E05020

Ihr Beitrag:	 € 119,00
Termin:	 Do, 04.04.2024, 09.15 – 10.15 Uhr
	 jeweils Do, Dauer: 10 x 1,0 UE
Ort:	 Pfarrheim St. Konrad,  

Konrad-Renn-Straße 2, Hohenems
KursNr:	 E05025

Achtsames Yoga für Menschen ab 60 
am Vormittag
Der Kurs beinhaltet Übungen aus dem Hatha Yoga, Gelenks-
yoga, Atemübungen, Schulung der Wahrnehmung, Tiefenent-
spannung und viele Impulse für ein bewusstes, selbstbestimm-
tes Leben.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, rutschfeste Matte, 1 The-
raband mittlere Stärke.

Ihr Beitrag:	 € 90,00
Termin:	 Di, 30.04.2024, 09.45 – 11.00 Uhr
	 jeweils Di, Dauer: 6 x 1,5 UE
Leitung:	 Klaudia Hillekens
Ort:	 Pfarrheim St. Konrad,  

Konrad-Renn-Straße 2, Hohenems
KursNr:	 E05035

Beckenbodentraining für Frauen und Männer
In diesem Kurs lernen wir, den Beckenboden zu spüren und zu 
aktivieren. Die Muskeln des Beckenbodens werden willkürlich 
bewegt und durch diverse Übungen gestärkt. Das Beckenbo-
dentraining umfasst sowohl Spannungs- als auch Entspan-
nungsübungen. Wir erfahren mehr über die Anatomie und Auf-
gabe des Beckenbodens sowie seine umgebenen Strukturen. 
Beckenbodentraining kann vor allem hilfreich sein bei: 
Blasenschwäche, Darmschwäche, Haltungsschwächen.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Matte.

Ihr Beitrag:	 € 69,00
Termin:	 Mi, 13.03.2024, 18.30 – 19.30 Uhr
	 jeweils Mi, Dauer: 6 x 1,2 UE
Ort:	 Kiga Dornbirn Mittebrunnen,  

J.-Anton-Herrburger-Straße 16
KursNr:	 E05040

Body Workout
Wenn du auf der Suche bist nach abwechslungsreicher Bewe-
gung, umgeben von anderen motivierten Menschen und pas-
sender Musik dazu, dann ist dieser Kurs genau richtig für dich.
Denn hier spielt weder das Alter noch das Fitnesslevel eine Rol-
le. Trainiert wird ohne spezielles Equipment, das heißt, nur mit 
unserem eigenen Körpergewicht.
Der Fokus in diesem Kurs liegt auf verschiedenen funktionellen 
Bewegungen, die uns im Alltag von Nutzen sein werden und vor 
allem dafür sorgen, dass wir bis ins hohe Alter beweglich und 
fit bleiben. 
Und keine Angst vor schlimmem Muskelkater, denn diesem wir-
ken wir mit einer kurzen Dehneinheit zum Schluss der Stunde 
entgegen. 
Bitte mitbringen: Matte, Trinkflasche und ein kleines Handtuch.

Ihr Beitrag:	 € 110,00
Termin:	 Mo, 22.01.2024, 18.00 – 19.00 Uhr
	 jeweils Mo, Dauer: 10 x 1 UE
Leitung:	 Anna Kohler
Ort:	 Kiga Dornbirn Mittebrunnen,  

J.-Anton-Herrburger-Straße 16
KursNr:	 E05045

Entspannt und gelassen durch Yoga
Mit Körperübungen aus dem Hatha-Yoga, dem 
Meridian-Yoga sowie der Yoga-Achtsamkeits-
praxis  werden Körper und Geist gestärkt. Über 
Atem- und Entspannungseinheiten kommen Sie 
zur Ruhe. So wird die Körperwahrnehmung ge-
schult und die Balance zwischen Stabilität und 
Leichtigkeit aufgebaut.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Matte, Decke.

Ihr Beitrag:	 € 110,00
Termin:	 Di, 20.02.2024, 18.00 – 19.15 Uhr
	 jeweils Di, Dauer: 10 x 1,5 UE
Leitung:	 Jana Voecks
Ort:	 Kiga Hohenems Herrenried,  

Konrad-Renn-Straße 6
KursNr:	 E05050
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Faszien Yoga
Diese neue Yogatechnik basiert auf Bewegungen, um fasziale 
Verklebungen optimal zu lösen. Nach einer Stunde Faszien-Yo-
ga fühlt sich der Körper gekräftigt und leicht an.
Geeignet für alle Fitnesslevels.
Bitte mitbringen: Yogamatte, Handtuch, bequeme Kleidung, Ge-
tränk.

Ihr Beitrag:	 € 89,00
Termin:	 Mo, 22.01.2024, 19.30 – 20.30 Uhr
	 jeweils Mo, Dauer: 8 x 1,0 UE
Ort:	 Kiga Hohenems Herrenried,  

Konrad-Renn-Straße 6
KursNr:	 E05055

Ihr Beitrag:	 € 110,00
Termin:	 Mo, 08.04.2024, 19.30 – 20.30 Uhr
	 jeweils Mo, Dauer: 10 x 1,0 UE
Ort:	 Kiga Hohenems Herrenried,  

Konrad-Renn-Straße 6
KursNr:	 E05060

Faszienkurs
Stress, Bewegungsmangel oder Fehlbelastung lassen die Fas-
zien verkleben und verhärten. Das kann zu Schmerzen in Na-
cken, Schultern, Rücken, Kopf oder Gelenken führen. In diesem 
5-wöchigen Kurs lernen Sie mittels unterschiedlichen Tools wie 
z.B.: Massagestab, Ball, Minirolle usw. ihre Faszien zu lösen 
und lockern. 
Das Equipment wird vom Trainer gestellt und muss nicht mitge-
bracht werden. Bitte bringen Sie eine Matte mit und erscheinen 
Sie in Sportbekleidung. 
Achtung: Der Kurs ist nicht geeignet für Schwangere, Personen 
die starke Blutverdünnungsmittel oder kortisonhaltige Medika-
mente einnehmen.

Ihr Beitrag:	 € 59,00
Termin:	 Do, 29.02.2024, 09.00 – 09.50 Uhr
	 jeweils Do, Dauer: 5 x 1 UE
Leitung:	 Stefan Sattler
Ort:	 Pfarrheim St. Karl, Marktstraße 1a,  

Hohenems
KursNr:	 E05065

Ihr Beitrag:	 € 59,00
Termin:	 Do, 04.04.2024, 09.00 – 09.50 Uhr
	 jeweils Do, Dauer: 5 x 1 UE
Leitung:	 Stefan Sattler
Ort:	 Pfarrheim St. Karl,  

Marktstraße 1a, Hohenems
KursNr:	 E05070

Feldenkrais - Bewusstheit durch Bewegung
„Verbessere die Qualität der Bewegung und verbessere damit 
die Qualität des Lebens selbst“ sagte Moshe Feldenkrais. Ziel 
seiner sanften Methode ist es, durch bewusste Wahrnehmung 
Bewegungsabläufe zu verbessern. Das heißt, Bewegungsmus-
ter, die den Menschen Schmerzen bereiten oder schaden, zu 
durchbrechen, zu verändern und durch andere, effizientere zu 
ersetzen. Dabei lernt nicht die Muskulatur, sondern das Gehirn. 
Dadurch können wir flexibler und vielfältiger auf neue Situa-
tionen reagieren. Mitmachen können alle (keine Altersbegren-
zung). 
Bitte mitbringen: Matte, Decke und Polster.

Ihr Beitrag:	 € 110,00

Termin:	 Mi, 24.04.2024, 18.00 – 19.15 Uhr
	 jeweils Mi, Dauer: 7 x 1,5 UE
Leitung:	 Astrid Meusburger
Ort:	 Kiga Hohenems Markt, Graf-Kaspar-Straße 4
KursNr:	 E05075

Ihr Beitrag:	 € 110,00
Termin:	 Mi, 24.04.2024, 19.15 – 20.30 Uhr
	 jeweils Mi, Dauer: 7 x 1,5 UE
Leitung:	 Astrid Meusburger
Ort:	 Kiga Hohenems Markt, Graf-Kaspar-Str 4
KursNr:	 E05080

Bauch - Beine - Po
In diesem Sportkurs wird nicht nur Ihr Puls, sondern auch Ihre 
Laune in die Höhe schießen. Durch verschiedene HIT-Übungen 
(High Intensity Training) kommen wir ordentlich ins Schwitzen 
und kurbeln so die Fettverbrennung zu einem höheren Grad an, 
wie es bei vielen anderen Trainings nicht der Fall ist. Wenn Sie 
sich also gerne auspowern in einer motivierten Gruppe, dazu 
passende Musik hören und körperlich fit in den Frühling starten 
wollen, dann sind Sie hier richtig.
Bitte mitbringen: Trinkflasche und ein kleines Handtuch.

Ihr Beitrag:	 € 109,00
Termin:	 Mo, 22.01.2024, 19.00 – 20.00 Uhr
	 jeweils Mo, Dauer: 10 x 1 UE
Leitung:	 Anna Kohler
Ort:	 Kiga Dornbirn Mittebrunnen, 
	 J.-Anton-Herrburger-Straße 16
KursNr:	 E05085

Halswirbelsäulengymnastik
Durch die sitzende Arbeitsweise wird der Schulter- und Na-
ckenbereich stark belastet. Dies führt zu Verspannungen und 
Schmerzen. Wir beginnen unsere Stunde mit einfachen Auf-
wärmübungen und bringen unseren Kreislauf in Schwung. Wei-
ters mobilisieren, kräftigen und dehnen wir unsere Halsmusku-
latur und erhöhen damit die Beweglichkeit der Halswirbelsäule. 
Der Schmerz lässt nach! 
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Trinkflasche und eine Mat-
te.

Ihr Beitrag:	 € 85,00
Termin:	 Mo, 22.01.2024, 19.30 – 20.30 Uhr
	 jeweils Mo, Dauer: 8 x 1 UE
Leitung:	 Elke Prehofer
Ort:	 Kiga Dornbirn Rohrbach, Gutenbergstr11b
KursNr:	 E05090

Hatha Yoga für Alle
Die beiden Silben Ha und tha vom Wort Hatha stehen symbo-
lisch für Sonne (Ha) und Mond (Tha). Hatha Yoga Übungen be-
wirken ein Gleichgewicht zwischen der aktiven, warmen, männ-
lichen Sonnenenergie und der passiven, kühlen, beruhigenden, 
weiblichen Mondenergie in uns. Eine Hatha Yoga Stunde be-
inhaltet sowohl Übungen zur Stärkung und Dehnung für den 
Körper als auch zur Konzentration für den Geist. Abgeschlossen 
wird eine Hatha Yoga Stunde mit einer Tiefenentspannung. Das 
Schöne am Hatha Yoga ist, dass es für Anfänger und zur Ver-
tiefung für erfahrene Yoga Praktizierende geeignet ist.
Bitte mitbringen: Yogamatte und bequeme Kleidung; evtl. Yoga-
kissen, Yogablöcke oder Decke.

Ihr Beitrag:	 € 129,00
Termin:	 Mi, 17.01.2024, 18.00 – 19.30 Uhr
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	 jeweils Mi, Dauer: 10 x 1,8 UE
Leitung:	 Vera Niederkofler
Ort:	 Kiga Dornbirn Mittelfeld, Mittelfeldstraße 5
KursNr:	 E05095

Hatha Yoga Grund- und Aufbaukurs
Yoga mit seinen vielfältigen Übungen hilft uns, den alltäglichen 
Belastungen anders zu begegnen. Ein besserer Umgang mit 
uns selbst führt so zu besserer Gesundheit und Ausgeglichen-
heit. Im Kurs werden verschiedene Körper-, Atem- und Entspan-
nungsübungen sowie einfache meditative Übungen vorgestellt 
und den individuellen Möglichkeiten entsprechend geübt. Wich-
tig: ca. 2 Stunden vor dem Kurs nichts mehr essen. 
Bei Schmerzen bitte um ärztliche Abklärung!!
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Socken, Matte oder Decke.

Ihr Beitrag:	 € 115,00
Termin:	 Mo, 29.04.2024, 18.00 – 19.45 Uhr
	 jeweils Mo, Dauer: 8 x 2 UE
Leitung:	 Eva Pawlik-Schreiber
Ort:	 Kiga Hohenems Markt, Graf-Kaspar-Str 4
KursNr:	 E05100

Hormon Yoga-Workshop nach Dinah Rodrigues
Hormon-Schwankungen können auch in 
jungen Jahren auftreten und zeigen sich 
oft mit recht unangenehmen Sympto-
men. Dinah Rodrigues, die Erfinderin 
des Hormon Yoga hat in den frühen 90-
er Jahren eine spezifische Übungsabfol-

ge entwickelt, die einen unbalancierten Hormonhaushalt wieder 
ins Gleichgewicht und damit die auftretenden Symptome zum 
Verschwinden bringen kann.
Du erhältst ein ausführliches Script für zu Hause, sodass du 
selbstständig üben kannst. Hormon Yoga hilft effektiv bei Stress, 
Hormonstörungen, PMS, Kinderwunsch, Wechseljahrssympto-
men, Schilddrüsenunterfunktion, Stimmungsschwankungen, 
Blähungen und Schlafstörungen. Weiterhin kräftigst du deine 
Muskulatur und die Knochen. 
Die Übungen des Hormon Yoga wirken bei:
- Schwangerschaft
- hormonell bedingter Brustkrebs
- sehr große Myome
- akute Herzbeschwerden
- nach Herzoperation nur mit Erlaubnis vom Arzt
- erste Monate nach Operation
- starke Endometriose
- nicht diagnostizierte Bauchschmerzen
- sehr starke Osteoporose.
Kursleiterin Annette Waurick, Zert. von Dinah Rodrigues I.Y.T.A. 
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme Socken, rutschfes-
te Matte, dicke Decke.

Ihr Beitrag:	 € 80,00
Termin:	 Sa, 13.04.2024, 09.00 – 16.00 Uhr
Leitung:	 Annette Waurick
Ort:	 Kiga Hohenems Markt, Graf-Kaspar-Str 4
KursNr:	 E05110

Kletterkurs für Anfänger:innen
Bei diesem Kletterkurs für Anfänger:innen lernen Sie die wich-
tigsten Basics des Kletterns kennen. Eine präzise Tritt- und 
Greiftechnik, die korrekte Körperposition sowie der richtige Um-
gang mit Seil und Sicherung beim Top-Rope-Klettern. Durch un-
seren erfahrenen und zertifizierten Sportkletter-Trainer werden 
Sie zum Kletter-Ass!

Bitte mitbringen: bequeme Sportbekleidung mit langer Hose, 
Wasserflasche.
Das Erlebnis beinhaltet:
- 5-stündiger Kletterkurs für Anfänger
- Vermittlung der Basics in Klettertechnik, Steigen, Greifen und 
Körperposition
- Einweisung in die Seil- und Sicherungstechnik Top-Rope
- Materialkunde
- Leih-Equipment.
Keine Kletterkenntnisse erforderlich.

Ihr Beitrag:	 € 79,00
Termin:	 Sa, 06.04.2024, 10.00 – 15.00 Uhr
Leitung:	 Kurt Jenny
Ort:	 K1 Kletterhalle, Bildgasse 10, Dornbirn
KursNr:	 E05115

Kletterkurs für Leichtfortgeschrittene - Outdoor
Bei diesem Kletterkurs für Leichtfortgeschrittene, lernen Sie die 
wichtigsten Basics des Kletterns kennen. Eine präzise Tritt- und 
Greiftechnik, die korrekte Körperposition sowie der richtige Um-
gang mit Seil und Sicherung beim Top-Rope-Klettern. Durch un-
seren erfahrenen und zertifizierten Sportkletter-Trainer werden 
Sie zum Kletter-Ass!
Bitte mitbringen: bequeme Sportbekleidung mit langer Hose, 
Wasserflasche, Kletterschuhe, Gurt.
Das Erlebnis beinhaltet:
- 5-stündiger Kletterkurs für Leichtfortgeschrittene
- Vermittlung der Basics in Klettertechnik, Steigen, Greifen und 
Körperposition
- Einweisung in die Seil- und Sicherungstechnik Top-Rope
- Materialkunde
- Leih-Equipment.

Ihr Beitrag:	 € 79,00
Termin:	 Sa, 27.04.2024, 10.00 – 15.00 Uhr
Leitung:	 Kurt Jenny
Ort:	 Outdoor: Übungsfels wird noch bekannt ge-

geben
KursNr:	 E05120

Pilates & More
Ziel von Pilates & More ist es, ein systematisches Training des 
gesamten Körpers durch Übungen zur Kräftigung und Dehnung 
sowie Atemübungen zu ermöglichen. Kräftigung und Kontrolle 
des Körperzentrums stehen dabei ebenso im Fokus wie die Ver-
bindung von Körper und Geist durch die bewusste Konzentration 
auf den Körper und die Atmung. Dies wird unter anderem durch 
das Erlernen und vor allem die Anwendung des Powerhouses 
erreicht. Übungen aus dem Wirbelsäulentraining, Toning und 
Yoga werden ebenso in die Lektion integriert. Die Selbstwahr-
nehmung und das Körpergefühl, die Kraftausdauer, allgemeine 
Ausdauer, Koordination und Beweglichkeit werden gesteigert. 
Zum Einsatz kommen Kleingeräte, wie Rubberband, Redondo-
ball, Brasils, etc.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, rutschfeste Socken, Matte, 
Trinkflasche.

Ihr Beitrag:	 € 109,00
Termin:	 Di, 16.01.2024, 18.05 – 19.00 Uhr
	 jeweils Di, Dauer: 10 x 1 UE
Leitung:	 Christine Klocker
Ort:	 Kiga Dornbirn Mittelfeld, Mittelfeldstraße 5
KursNr:	 E05130
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Pilates - Körpertraining für Balance und Beweg-
lichkeit
PILATES ist eine Trainingsmethode, die Ihrem Körper, unabhän-
gig von Ihrem Alter und Ihrer körperlichen Leistungsfähigkeit, 
mehr Balance und Beweglichkeit verleiht. Auf schonende Weise 
verbessern Sie Ihre Körperhaltung, Koordination, Atmung, Kon-
zentration und Ausdauer. 
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Matte, Trinkflasche, falls 
vorhanden Redondoball.

Ihr Beitrag:	 € 109,00
Termin:	 Mo, 22.01.2024, 17.30 – 18.30 Uhr
	 jeweils Mo, Dauer: 10 x 1 UE
Leitung:	 Manuela Tammaro
Ort:	 Kiga Hohenems Neunteln, Noldinweg 12
KursNr:	 E05145

Ihr Beitrag:	 € 109,00
Termin:	 Do, 15.02.2024, 19.00 – 20.00 Uhr
	 jeweils Do, Dauer: 10 x 1 UE
Leitung:	 Jacqueline Gassner
Ort:	 VS Hohenems Markt, Kirchplatz 3
KursNr:	 E05140

Rückenfit - Tiefenmuskulatur- und Wirbelsäulen-
training
Der Rücken - stabil und mobil zugleich soll er sein. Leider be-
kommt unser Rücken erst seine Aufmerksamkeit, wenn sich Rü-
ckenprobleme bemerkbar machen. Deshalb richtet sich dieses 
Training an Personen, die etwas für ihren gesunden Rücken ma-
chen möchten oder bereits Probleme haben. Rückenfittraining 
beinhaltet Mobilisations-, Beweglichkeits- und Kräftigungsübun-
gen, Dehnungen und koordinative Tiefenmuskulaturübungen. 
Die angrenzenden Gelenke wie Schulter, Becken, Beinstellung, 
usw. werden ebenfalls in das Training mit einbezogen. Somit 
kann man Blockaden lösen und in der TCM sagt man „Die Ener-
gie fließt wieder“. 
Mitzubringen: Matte, Trinkflasche.

Ihr Beitrag:	 € 149,00
Termin:	 Mo, 15.01.2024, 19.00 – 20.00 Uhr
	 jeweils Mo, Dauer: 15  x 1,2 UE
Leitung:	 Heidi Reiter
Ort:	 BG Dornbirn, Realschulstraße 3
KursNr:	 E05165

Ihr Beitrag:	 € 179,00
Termin:	 Di, 16.01.2024, 17.30 – 18.30 Uhr
	 jeweils Di, Dauer: 18 x 1,2 UE
Leitung:	 Heidi Reiter
Ort:	 Kiga Hohenems Neunteln, Noldinweg 12
KursNr:	 E05175

Ihr Beitrag:	 € 179,00
Termin:	 Di, 16.01.2024, 18.30 – 19.30 Uhr
	 jeweils Di, Dauer: 18 x 1,2 UE
Leitung:	 Heidi Reiter
Ort:	 Kiga Hohenems Neunteln, Noldinweg 12
KursNr:	 E05170

Rückentraining kombiniert mit  
der Fasziendehnung
Die Wirbelsäule ist ein Kunstwerk der Natur. Zu ihrer Aufgabe 
zählen Beweglichkeit, Belastbarkeit, Stabilität, Stoßdämpfung 
und Schutz der lebensnotwendigen Nerven. Und wie jedes 

Kunstwerk muss die Wirbelsäule gepflegt werden! Schwerpunkt 
dieses Trainings werden Mobilisations-, Tiefenstabilisations- 
und Kräftigungsübungen sein. Dehnungsübungen mit der Fas-
zientechnik runden diese Einheit ab.
Bitte mitbringen: Matte, Trinkflasche.

Ihr Beitrag:	 € 149,00
Termin:	 Mo, 15.01.2024, 18.00 – 19.00 Uhr
	 jeweils Mo, Dauer: 15 x 1,2 UE
Leitung:	 Heidi Reiter
Ort:	 BG Dornbirn, Realschulstraße 3
KursNr:	 E05185

Ihr Beitrag:	 € 169,00
Termin:	 Do, 18.01.2024, 18.30 – 19.30 Uhr
	 jeweils Do, Dauer: 17 x 1,2 UE
Leitung:	 Heidi Reiter
Ort:	 Kiga Hohenems Neunteln, Noldinweg 12
KursNr:	 E05190

Ihr Beitrag:	 € 169,00
Termin:	 Do, 18.01.2024, 19.30 – 20.30 Uhr
	 jeweils Do, Dauer: 17 x 1,2 UE
Leitung:	 Heidi Reiter
Ort:	 Kiga Hohenems Neunteln, Noldinweg 12
KursNr:	 E05180

Smovey
Trainiert wird mit zwei mittelgroßen, ein halbes Kilo schweren 
Ringen, die bei Bewegung ein geheimnisvolles Surren von sich 
geben. Die Smoveys sehen vielleicht unspektakulär aus, doch 
in ihnen steckt viel Schwung: Das Trainingsgerät eignet sich zur 
Mobilisierung und Kräftigung, aber auch zur Entspannung des 
Körpers. Doch das Allerwichtigste ist der Spaß daran. Das Trai-
ning ist für alle Altersklassen und Fitnesstypen geeignet. 
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung.

Ihr Beitrag:	 € 80,00 + € 2,00 Leihgebühr für Smoveys pro 
Abend

Termin:	 Mo, 22.01.2024, 18.30 – 19.30 Uhr
	 jeweils Mo, Dauer: 8 x 1,0 UE
Ort:	 Kiga Hohenems Herrenried, 
	 Konrad-Renn-Straße 6
KursNr:	 E05195

Ihr Beitrag:	 € 99,00 + € 2,00 Leihgebühr für Smoveys pro 
Abend

Termin:	 Mo, 08.04.2024, 18.30 – 19.30 Uhr
	 jeweils Mo, Dauer: 10 x 1,0 UE
Ort:	 Kiga Hohenems Herrenried, 
	 Konrad-Renn-Straße 6
KursNr:	 E05200

Smovey am Vormittag
Trainiert wird mit zwei mittelgroßen, ein halbes Kilo schweren 
Ringen, die bei Bewegung ein geheimnisvolles Surren von sich 
geben. Die Smoveys sehen vielleicht unspektakulär aus, doch 
in ihnen steckt viel Schwung: Das Trainingsgerät eignet sich zur 
Mobilisierung und Kräftigung, aber auch zur Entspannung des 
Körpers. Doch das Allerwichtigste ist der Spaß daran. 
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung.

Ihr Beitrag:	 € 80,00 + € 2,00 Leihgebühr für Smoveys pro 
Vormittag

Termin:	 Do, 25.01.2024, 08.15 – 09.15 Uhr
	 jeweils Do, Dauer: 8 x 1,0 UE



23

Be
w

eg
un

g 
+

 G
es

un
d

he
it

Bewegung + Gesundheit

Ort:	 Pfarrheim St. Konrad, 
	 Konrad-Renn-Straße 2, Hohenems
KursNr:	 E05205

Ihr Beitrag:	 € 99,00 + € 2,00 Leihgebühr für Smoveys pro 
Vormittag

Termin:	 Do, 04.04.2024, 08.15 – 09.15 Uhr
	 jeweils Do, Dauer: 10 x 1,0 UE
Ort:	 Pfarrheim St. Konrad, 
	 Konrad-Renn-Straße 2, Hohenems
KursNr:	 E05210

Workout  Bauch-Beine-Po
Durch gezielte Übungen für alle großen Körperpartien, wie z.B. 
Bauch, Beine, Po, Rücken, Arme, kräftigen wir unser wichtigs-
tes Kapital - unseren Körper. Wir bringen ihn in Schwung, straf-
fen ihn und bekommen ein tolles, neues Körpergefühl. 
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung.

Ihr Beitrag:	 € 109,00
Termin:	 Mo, 22.01.2024, 18.30 – 19.30 Uhr
	 jeweils Mo, Dauer: 10 x 1 UE
Leitung:	 Manuela Tammaro
Ort:	 Kiga Hohenems Neunteln, Noldinweg 12
KursNr:	 E05215

Yoga für Männer
Mit Körperübungen aus dem Hatha Yoga und 
dem Meridian Yoga aktivieren und stärken wir 
speziell den männlichen Bewegungsapparat 
und steigern somit Körperbewusstsein, Wahr-
nehmung und Wohlbefinden. Für den ganzheit-
lichen Aspekt des Yoga integrieren wir Atem- 
und Entspannungseinheiten, welche zudem die 
mentale Regeneration unterstützen.
Mitzubringen: Matte, Decke, bequeme Klei-

dung, evtl. Kissen oder Block.

Ihr Beitrag:	 € 109,00
Termin:	 Di, 20.02.2024, 19.30 – 20.30 Uhr
	 jeweils Di, Dauer: 10 x 1,2 UE
Leitung:	 Jana Voecks
Ort:	 Kiga Hohenems Herrenried, Konrad-Renn-

Straße 6
KursNr:	 E05220

Yoga und die Verbindung mit dem eigenen Atem 
- eine kleine Auszeit in der Natur
Wir laufen gemütlich vom Bödele über`s Älpele zum Gräsakopf. 
Auf dem Weg halten wir für eine Yoga-Einheit inne - auf dem 
Gräsakopf schließen wir unsere Einheit mit einer angeleiteten 
Atemverbindung und schöner Aussicht ab. Der Rückweg führt 
uns über das Hochälpele und Lank mit gemeinsamer Einkehr.
„Yoga“ - indische Bewegungslehre und Lebensphilosophie, die 
den Menschen als Ganzes betrachtet. Körper, Geist und Atem 
werden integriert und stehen in naher Verbindung zueinander. 
Körperliche und mentale Bewegung, sowie innere Einkehr, Kon-
zentration und Atem sind Teil der Praxis.
Teilnehmer benötigen mittlere Kondition, Trittsicherheit sowie 
festes Schuhwerk und Taschenlampe.

Ihr Beitrag:	 € 25,00 + Unkosten für Verpflegung müssen 
selbst bezahlt werden.

Termin:	 Mi, 12.06.2024, 17.00 – 22.00 Uhr
Leitung:	 Jana Voecks

Treffpunkt: 	 Dornbirn Bödele beim großen Parkplatz
KursNr:	 E05225

Shiatsu zur Selbsthilfe bei Verspannungen  
im Rücken
Kurs zu zweit für Freunde, Verwandte, Paare

Shiatsu ist eine japanische Akupressur-
massage, die auf dem Boden stattfindet. 
Lernen Sie mit einfachen Shiatsu-Griffen 
Verspannungen zu lösen, die Konzentra-
tion zu fördern und Entspannung zu un-
terstützen. Dies ist ein Partnerkurs für 

Freunde, Paare und die ganze Familie. 
Bitte mitbringen: lockere Kleidung, Polster, Decke, Trinkflasche.

Ihr Beitrag:	 € 25,00
Termin:	 Mi, 13.03.2024, 19.00 – 21.30 Uhr
Leitung:	 Eva Pawlik-Schreiber
Ort:	 Kiga Hohenems Neunteln, Noldinweg 12
KursNr:	 E05230

Qi Gong in den Bergen
Mit der Bahn fahren wir zum Diedamskopf - kurzer Abstieg und 
Wanderung zur Hochebene mit Blick auf den Ifen. Hier biete 
ich euch eine Methode zur Sinneswahrnehmung an und wir 
praktizieren eine Qi Gong Einheit, die jedem möglich ist. Über 
das Neuhornbachjoch geht es zur gemütlichen Einkehr ins 
Neuhornbachhaus - über die Falzalpe zur Mittelstation und mit 
der Bahn zurück.
„Qi Gong“ - die Arbeit mit der Lebenskraft, ist eine alte, ganzheit-
liche Bewegungslehre aus China. Ruhige Bewegungsabläufe, 
vorwiegend im Stand, sowie die Integration des Atems fördern 
und unterstützen die körperliche und mentale Gesundheit.
Teilnehmer benötigen mittlere Kondition, Trittsicherheit und fe-
stes Schuhwerk.

Ihr Beitrag:	 € 49,00 + Unkosten für Bahn und Verpfle-
gung müssen selbst bezahlt werden

Termin:	 So, 07.07.2024, 09.00 – 15.00 Uhr
Leitung:	 Jana Voecks
Ort:	 Treffpunkt: Talstation Bergbahn Diedams-

kopf, Schoppernau
KursNr:	 E05235

ZUMBA©
Zumba Fitness© besteht aus verschiedensten 
Rhythmen und lateinamerikanischen Tänzen in 
Verbindung mit Fitness-Übungen zu einem dy-
namischen Workout. Bei heißer, leidenschaftli-
cher Musik wird der Körper gestrafft und die 
Kondition verbessert. Lebensfreude pur beim 
Tanz.
Bitte mitbringen: bequeme Turnkleidung, Trink-
flasche.

Ihr Beitrag:	 € 109,00
Termin:	 Di, 19.03.2024, 19.00 – 20.00 Uhr
	 jeweils Di, Dauer: 10 x 1,2 UE
Leitung:	 Tania Castillo
Ort:	 VS Hohenems Markt, Kirchplatz 3
KursNr:	 E05240
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BERUFLICHE BILDUNG

Kompetenztraining für Schülerbetreuer:innen
Grundausbildung für Mitarbeiter:innen der Mittags- und Nach-
mittagsbetreuung an Volks- und Mittelschulen. Lehrgang in 
sechs Modulen. Die Absolvierung dieses Lehrgangs bietet die 
Möglichkeit, eine Zusatzqualifikation für die Arbeit in der Schü-
lerbetreuung zu erwerben. Durch die kontinuierliche Verknüp-
fung zwischen theoretischem Fachwissen, praktischer Umset-
zung und individueller Praxisbegleitung gewährleistet dieser 
Lehrgang eine gute Qualifikation für die Tätigkeit im pädago-
gischen Arbeitsfeld. Dabei sollen die so qualifizierten Personen 
einerseits genau umschriebene Teilaufgaben der Erziehungs- 
und Bildungsarbeit übernehmen und weitergeben können, an-
dererseits eine verlässliche Bezugsperson für Kinder und Eltern 
darstellen. Die angestrebte Fachkompetenz und die persönliche 
Entwicklung der LehrgangsteilnehmerInnen sollen zu Akzep-
tanz und Anerkennung als Mitglied im Mitarbeiter:innen-Team 
der verschiedenen Einrichtungen führen.

MODUL I: Orientierung, Pädagogische Grundlagen
Referentin: MMag. Prior Eva, Psychologin, Erziehungswissen-
schaftlerin, Theaterpädagogin
Termin:  Fr, 15.03.2024, 14.00 - 18.00 Uhr
              Sa, 16.032024, 09.00 - 17.00 Uhr

MODUL II: Gesundheit, Ernährung und Hygiene 
Referentin: Mag. Angelika Stöckler MPH, Pädagogin, Gesund-
heits- und Ernährungswissenschaftlerin
Termin:  Fr, 19.04.2024 14:00 - 18.00 Uhr
              Sa, 20.04.2024 09:00 - 17.00 Uhr

Modul III: Rechtliche Rahmenbedingungen
Referent: Mag. Hans-Christian Obernberger, Rechtsanwalt

Termin:  Fr, 03.05.2024, 14.00 - 17.00 Uhr

Modul IV: Didaktik, Methodik und Praxisanleitung
Referentin: MMag. Prior Eva, Psychologin, 
Erziehungswissenschaftlerin, Theaterpädagogin
Termin:  Fr, 24.05.2024, 14.00 - 18.00 Uhr
              Sa, 25.05.2024, 09.00 - 17.00 Uhr

Modul V: Interkulturelle Kompetenzen und Kommunikation
Referentin: Mag.a Doris Slach, Persönlichkeitstrainerin 
und Coach
Termin:   Fr, 07.06.2024, 14.00 - 18.00 Uhr
               Sa, 08.06.2024, 09.00 - 17.00 Uhr

Modul VI:  Persönlichkeitsbildung, Kommunikation und 
Selbstreflexion
Referentin: Edith Viktorin, Pädagogin, Dipl. Familien- und Grup-
penarbeiterin    
Termin:  Fr, 21.06.2024, 14.00 - 18.00 Uhr
              Sa, 22.06.2024, 09.00 - 17.00 Uhr

Ihr Beitrag:	 € 789,00
Ort:	 VHS Hohenems, Graf-Maximilian-Straße 14
KursNr:	 E06000
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DIE VOLKSHOCHSCHULE HOHENEMS HAT MIT 
VERSCHIEDENEN REFERENTEN ZUSÄTZLICHE 
MODULE, AUFBAUEND AUF DAS KOMPETENZ-
TRAINING FÜR SCHÜLERBETREUER:INNEN, 
ORGANISIERT. 
DIE ZUSATZMODULE SIND FÜR ALLE TEILNEH-
MER:INNEN, DIE BEREITS DAS KOMPETENZ-
TRAINING FÜR SCHÜLERBETREUER:INNEN IN 
DER VHS HOHENEMS ABSOLVIERT HABEN. SIE 
KÖNNEN INDIVIDUELL GEBUCHT WERDEN.

Kompetenztraining Zusatzmodul
Spielpädagogische und gruppendynamische Ele-
mente mit Kindern und Jugendlichen - Übungen 
für die Praxis - praktische Vertiefung Methodik/
Didaktik
Übungen und Spiele aus der Spiel- und Theaterpädagogik - 
Gruppendynamische Prozesse gestalten, Ressourcen aktivie-
ren, Einzelpersonen und Gruppen stärken.
In diesem Zusatzmodul lernen wir verschiedene Übungen, 
Spiele und Methoden aus der Spiel-, Theater- und Erlebnispä-
dagogik kennen, probieren sie selbst aus und reflektieren ge-
meinsam die unterschiedlichen Einsatzmöglichkeiten und deren 
Wirkung. Wir arbeiten an der Ressourcenaktivierung und Ent-
wicklungsförderung einzelner Kinder, sowie daran, das Poten-
zial von Gruppen zu entfalten und ein ganzheitliches gemeinsa-
mes Erleben zu ermöglichen!
Dabei schnuppern wir in unterschiedliche und vielseitige Ver-
trauensspiele, Kooperationsspiele, Wahrnehmungsübungen, 
Rollenspiele - für drinnen und draußen.
In diesem Modul geht es darum, praxisorientiert gruppendy-
namische Prozesse zu gestalten und zu begleiten - ganz nach 
dem Motto: „Vom ICH zum DU zum WIR“. Das gemeinsame 
Spiel und diverse Methoden verbessern die Selbst- und Fremd-
wahrnehmung, die Körper- und Raumwahrnehmung, die Ko-
operations- und Konzentrationsfähigkeit, schulen die Selbstre-
flexion und verbessern das Selbstvertrauen und das Vertrauen 
in sich und andere.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Jogginghose, Socken 
(oder barfuss), Trinkflasche.

Ihr Beitrag:	 € 169,00
Termin:	 Fr, 12.01.2024, 14.00 – 18.00 Uhr

	 Sa, 13.01.2024, 09.00 - 17.00 Uhr
Leitung:	 MMag. Eva Prior
Ort:	 Kiga Hohenems Herrenried, Konrad-Renn-

Straße 6
KursNr:	 E06005

Kompetenztraining Zusatzmodul Mobbing
- Wann sprechen wir von Mobbing?
- Was müssen wir über Mobbing wissen?
- Was können wir tun, damit Mobbing keine Chance hat?

Der Begriff „Mobbing“ wird einerseits oft zu schnell und auch zu 
leichtfertig verwendet und andererseits wird Mobbing manchmal 
erst sehr spät erkannt. Kinder ab dem 3. bis 5. Lebensjahr, je 
nach Entwicklungsstand, sind fähig zu mobben. Mobbing lebt 
von Heimlichkeiten, die wir aufdecken und stoppen können. Seit 
dem Schuljahr 2018/19 gibt es die Koordinationsstelle Mobbing 
für Pflichtschulen in Vorarlberg.

Ihr Beitrag:	 € 69,00
Termin:	 Fr, 26.01.2024, 14.00 – 18.00 Uhr
Leitung:	 MA Elfriede Böhler
Ort:	 VHS Hohenems, Graf-Maximilian-Straße 14
KursNr:	 E06010

Kompetenztraining Zusatzmodul
„Iss dich fit und schlau!“ Wie kann die Schülerbe-
treuung dazu beitragen?
- Schülerbetreuer:innen erweitern und festigen ihr Knowhow 
und ihre Kompetenzen im Bereich Ernährung.
- Sie sind in der Lage, die Abläufe bei den Mahlzeiten und die 
Förderung gesunder Essgewohnheiten zu reflektieren und zu 
optimieren.
- Sie kennen Tools und Methoden, um Ernährungskompetenzen 
und Küchenfertigkeiten im Rahmen der Schüler:innenbetreuung 
zu fördern. 
Inhalt: Impulsreferate, Praxisworkshops, Übungen, Tools, Jau-
senhits, Tipps & Tricks ...

Ihr Beitrag:	 € 169,00
Termin:	 Fr, 16.02.2024, 14.00 – 18.00 Uhr
	 Sa, 17.02.2024, 09.0 - 17.00 Uhr
Leitung:	 Angelika Stöckler
Ort:	 VHS Hohenems, Graf-Maximilian-Straße 14
KursNr:	 E06015

Kompetenztraining Zusatzmodul  
Pubertät - wenn Kinder die Borsten aufstellen
Aus dem pflegeleichten Kind wird ein aufmüpfiger, anstrengen-
der Jugendlicher. Alles wird in Frage gestellt, vor allem das, 
was von den Erwachsenen kommt. Sie kennen ihre Rechte und 
wollen keine Pflichten übernehmen. Ist das Bild, das wir von 
Pubertierenden haben realistisch? Braucht es jetzt keine Gren-
zen mehr oder erst recht? Welche Herausforderungen müssen 
Kinder in dieser Zeit bewältigen? Und was hilft ihnen dabei? 
Kinder brauchen Erwachsene, die Verständnis für sie und die 
schwierigen Umbrüche und Anforderungen haben. Die Schüler-
betreuung kann ein Ort sein, der auf dem Weg zum Erwachsen-
sein Unterstützung bietet.

Ihr Beitrag:	 € 59,00
Termin:	 Sa, 24.02.2024, 14.00 – 17.00 Uhr
Leitung:	 Edith Viktorin
Ort:	 VHS Hohenems, Graf-Maximilian-Str 14
KursNr:	 E06020
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Wertschätzende Kommunikation für Lehrlinge
Möchtest du dein Selbstbewusstsein stärken und lernen schwie-
rige Gesprächssituationen leichter zu meistern? Möchtest 
du bessere Beziehungen in deinem Arbeitsumfeld, zu deinen 
Freunden und deiner Familie aufbauen und pflegen?
Wenn ja, dann ist dieses Seminar genau das richtige für dich. 
Denn dieses richtet sich an junge Menschen, insbesondere an 
Lehrlinge die ihre persönliche Entwicklung voran treiben möch-
ten, sowie für Unternehmen, die das Wachstum ihrer Lehrlinge 
unterstützen wollen. 

Inhalt: 
- 	Modell der „Gewaltfreien Kommunikation“ nach Marshall B. 	
	 Rosenberg 
- 	Unterschied zwischen Beobachtung und Bewertung
- 	Gefühle als Wegweiser 
- 	Bedürfnisse als Grundlage unseres Handelns  
- 	Achtsamer Umgang mit dir und deinem Gegenüber
- 	Reflektion der Wirkung deiner eigenen Worte: Sprache und 	
	 Beziehungen
- 	Konfliktlösung durch wertschätzende Kommunikation.

Ziel:
- 	bessere Kommunikation in der Schule, in der Freizeit und bei 	
	 der Arbeit 
- 	stärkeres Selbstbewusstsein durch ein besseres Verständnis 	
	 für dich selbst und andere
- Stärkung der Teamarbeit und Kooperation
- Selbstverantwortung für dein eigens Handeln übernehmen.

Ihr Beitrag:	 € 249,00
Termin:	 Mo, 25.03.2024, 09.00 – 17.00 Uhr
	 und Di, 26.03.2024, Dauer: 2 x 8,40 UE
Leitung:	 Isabella Berchtold
Ort:	 VHS Hohenems, Graf-Maximilian-Straße 14
KursNr:	 E06025

Wertschätzende Kommunikation - eine Einführung
Möchten Sie im privaten und beruflichen Alltag mehr Leichtigkeit 
und Klarheit erleben? Möchten Sie ihr Selbstbewusstsein stär-
ken und die Verantwortung für ihr eigenes Leben übernehmen? 
Dann ist die Wertschätzende Kommunikation, basierend auf der 
„Gewaltfreien Kommunikation“ nach Marshall B. Rosenberg, ein 
wertvolles Werkzeug dafür. 

Inhalt:
- 	Modell der „Gewaltfreien Kommunikation“ nach 
	 M.B.Rosenberg und deren Haltung
- 	Selbstreflexion: Wie kommuniziere ich mit mir selbst und 
	 meinem Gegenüber 
- 	Unterscheidung von Beobachtung und Bewertung 
- 	Gefühle als Wegweiser
- 	Bedürfnisse als Grundlage unseres Handelns
- 	Selbstverantwortung und selbstfürsorglich handeln.

Ziel: 
- 	Leichtigkeit und Klarheit in Beziehungen
- 	Selbstbewusstsein stärken
- 	Handlungskompetenzen, um das gewünschte Leben 
	 zu gestalten
- 	Früherkennung und konstruktive Lösung von Konflikten 
- 	Stärkung der Beziehungen

Bewältigen Sie zukünftig schwierige Gesprächssituationen, ver-
meiden Konflikte und sorgen für mehr Gelassenheit und Res-
pekt - beruflich wie privat.

Ihr Beitrag:	 € 249,00
Termin:	 Do, 18.04.2024, 09.00 – 17.00 Uhr
	 und Fr, 19.04.2024, Dauer: 2 x 8,40 UE
Leitung:	 Isabella Berchtold
Ort:	 VHS Hohenems, Graf-Maximilian-Str 14
KursNr:	 E06030

Impro Theater - SCHNUPPERABEND  
für Interessierte

Improvisationstheater ist die spannends-
te Form des Theaters. Es ist immer neu, 
lebt allein von der Individualität der Spie-
lerinnen und Spieler - und macht vor al-
lem Spaß! Im Kurs werden Grundtechni-
ken der Improvisation vorgestellt und 

kleine Szenen gespielt. Es wird gezeigt, wie Sprache und Kör-
per bewusster eingesetzt werden, wie man zusammen in der 
Gruppe spielt und mit welchen einfachen Methoden man Ge-
schichten erzählen kann. Ein Kurs für alle, die etwas Neues 
ausprobieren möchten, aber auch für diejenigen, die ihre bis-
herigen Theatererfahrungen vertiefen wollen.

Ihr Beitrag:	 € 49,00
Termin:	 Mi, 06.03.2024, 19.00 – 22.00 Uhr
Leitung:	 Herbert Kessler
Ort:	 SMS Hohenems Markt, 
		 Jakob-Hannibal-Straße 11
KursNr:	 E06035

Impro Theater für Anfänger
Improvisationstheater ist die spannends-
te Form des Theaters. Es ist immer neu, 
lebt allein von der Individualität der Spie-
ler:innen - und macht vor allem Spaß! Im 
Kurs werden Grundtechniken der Impro-
visation vorgestellt und kleine Szenen 

gespielt. Es wird gezeigt, wie Sprache und Körper bewusster 
eingesetzt werden, wie man zusammen in der Gruppe spielt 
und mit welchen einfachen Methoden man Geschichten erzäh-
len kann. Ein Kurs für alle, die etwas Neues ausprobieren möch-
ten, aber auch für diejenigen, die ihre bisherigen Theatererfah-
rungen vertiefen wollen.

Ihr Beitrag:	 € 149,00
Termin:	 Mi, 10.04.2024, 19.00 – 22.00 Uhr
	 jeweils Mi, Dauer: 5 x 3,6 UE
Leitung:	 Herbert Kessler
Ort:	 SMS Hohenems Markt, 
	 Jakob-Hannibal-Straße 11
KursNr:	 E06040
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Selbsthypnose - ein Kennenlernabend
Die Teilnehmenden lernen Selbsthypnose anzuwenden, um 
mehr Freude zu erfahren und innerlich ruhiger zu werden. 
Sie lernen, sich in kurzer Zeit von unerwünschten Emotionen 
wie Stress, Ärger, Hilflosigkeit, ... lösen zu  können. Sie lernen 
Ihr Leben und die Zukunft anders zu gestalten. 
Bei diesem Erlebnisabend erfahren die Teilnehmenden die 
Grundlagen der Selbsthypnose. Nach dem Kennenlernabend 
sind Sie, mit etwas Übung,  in der Lage, sich innerhalb kürzester 
Zeit selbst in Hypnose versetzen zu können.

Ihr Beitrag:	 € 39,00
Termin:	 Mo, 15.04.2024, 18.30 – 21.15 Uhr
Leitung:	 Dr. Gerhard Malin
Ort:	 VHS Hohenems, Graf-Maximilian-Str 14
KursNr:	 E06060 

Sugaring - Do it yourself
Bei dieser Methode werden die Härchen 
an den Beinen mit natürlicher Zucker-
paste schonend und ohne Schmerzen 
entfernt. Das Ergebnis ist sanft, glatt, 
seidig und wirkungsvoll. Karin Amann 
zeigt Ihnen, wie Sie die Methode selbst 

anwenden können. Sie werden begeistert sein! 
Bitte mitbringen: Hand- und Badetuch.

Ihr Beitrag:	 € 57,00 inkl. Übungsmaterial
Termin:	 Do, 14.03.2024, 18.30 – 20.30 Uhr
Leitung:	 Karin Amann
Ort:	 Kosmetikstudio Karin Amann, Wingatstraße 

6a, Dornbirn
KursNr:	 E06070

Gefällt mir - gefällt mir nicht...  
Mag ich - mag ich nicht!

Wenn es um das Einkaufen von Bekleidung 
geht, bringt das Thema Farbe die Gemüter mit-
unter ganz schön ins Wallen. Es treffen Ge-
schmäcker, Gefühle und die eine oder andere 
Farb-Erfahrung unverblümt und manchmal auch 
emotional aufeinander. Je nach Persönlichkeits-
typ verharrt man dann lieber im Vertrauten, ex-
perimentiert mit Neuem oder ergreift die Flucht, 
um von all der Mode nichts oder alles zu bekom-

men. 
Was wäre, wenn man beim Einkaufen nicht mehr über den 
Farbgeschmack diskutieren müsste, sondern mit viel Wissen 
und Sicherheit für sich selbst entscheiden könnte?
Und was wäre, wenn das Einkaufen plötzliche pure Freude be-
reitet und sich obendrein ungeahnte Möglichkeiten auftun, weil 
man über den persönlichen Wirkungsgrad Bescheid weiß?
Hinter dem Thema Farbe steckt sehr viel Wissen und noch mehr 
Beobachtung, die in diesem Workshop in lockerer, humorvoller 
und professioneller Art und Weise vermittelt werden, damit die 
kommenden Shoppingtouren freudvoll in Erinnerung bleiben.
Als ausgebildete Textildesignerin mit 20-jähriger Berufserfah-
rung als Modedesignerin ist Barbara Rabitsch seit 2016 als 
Farb-Typ- und Stilberaterin selbstständig.

Ihr Beitrag:	 € 89,00
Termin:	 Sa, 06.04.2024, 09.00 – 17.10 Uhr
Leitung:	 Barbara Rabitsch
Ort:	 VHS Hohenems, Graf-Maximilian-Str 14
KursNr:	 E06075

Impro Theater für leicht Fortgeschrittene 1
Dieser Kurs richtet sich an Leute, die be-
reits Vorerfahrungen mit Impro Theater 
gemacht bzw. den Anfängerkurs besucht 
haben. Wir bauen vertiefend Querverbin-
dungen: Figuren, Beziehungen, die Kunst 
des Geschichtenerzählens und Stärkung 

der Spontaneität. Die Gesetze des Theaters werden in ihrer 
Wirkmächtigkeit spielerisch verstärkt.

Ihr Beitrag:	 € 149,00
Termin:	 Mi, 22.05.2024, 19.00 – 22.00 Uhr
	 jeweils Mi, Dauer: 5 x 3,6 UE
Leitung:	 Herbert Kessler
Ort:	 SMS Hohenems Markt, 
	 Jakob-Hannibal-Straße 11
KursNr:	 E06050

Impro Theater - Sommerworkshop 
Schulen Sie Ihre Spontanität!
Es gibt zahllose Impro-Games, die in Shows gespielt werden. 
Diese dienen dem besseren Schauspiel, erzeugen aber vor al-
lem gute Stimmung und Überraschungsmomente für das Publi-
kum. Wir werden einige Games aus verschiedenen Kategorien 
unter die Lupe nehmen und mit viel Spaß ausarbeiten und auf 
der Bühne ausprobieren. 
Voraussetzung: Anfängerkurs oder Bühnenerfahrung 
Bitte mitbringen: bewegungsfreundliche Schuhe und Kleidung.

Ihr Beitrag:	 € 85,00
Termin:	 Sa, 27.07.2024, 09.30 – 17.00 Uhr
Leitung:	 Herbert Kessler
Ort:	 SMS Hohenems Markt, 
	 Jakob-Hannibal-Straße 11
KursNr:	 E06055

Ihr Beitrag:	 € 85,00 
Termin:	 Sa, 24.08.2024, 09.30 – 17.00 Uhr
Leitung:	 Herbert Kessler
Ort:	 SMS Hohenems Markt, 
	 Jakob-Hannibal-Straße 11
KursNr:	 E06056

Schach - Das Spiel der Könige – Anfänger:innen
Bei diesem „geheimnisvollen“ Spiel ha-
ben beide Spieler:innen dieselbe Aus-
gangsposition. Der Gegner wird durch 
logisches Denken, also mit dem Gehirn, 
besiegt. Wie ein Muskel durch Training 
besser wird, wirkt sich das Schachspiel 

ebenso positiv auf die Leistungsfähigkeit unseres Gehirns aus. 
Es fördert das logische Denkvermögen und steigert die Konzen-
trationsfähigkeit. Schön ist auch, dass man Schachsport bis ins 
hohe Alter betreiben kann. Bei Vorwissen können Sie in diesem 
Kurs Ihr Niveau verbessern.
Schachbrett und Figuren werden vom Kursleiter bereit gestellt.

Ihr Beitrag:	 € 36,00
Termin:	 Do, 15.02.2024, 19.30 – 21.30 Uhr
	 jeweils Do, Dauer: 4 x 2,4 UE
Leitung:	 Ingo Lais
Ort:	 Schachklub Hohenems, 
	 Graf-Maximilian-Straße 18, Hohenems
KursNr:	 E06065
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1000 Fragen zum Thema Make-up –  
„Do it Yourself“

Lassen Sie sich im exklusiven Kosmetik-
salon von Karin Glatthaar in Sachen vor-
teilhaftes Schminken beraten. Wie oft 
sind Sie schon verzweifelt vor dem Spie-
gel gestanden? Haben Sie sich schon 
gefragt, warum der Lidschatten bei Ihnen 

völlig anders aussieht als bei der besten Freundin? Warum ge-
lingt mein Lidstrich nicht, und lassen dunkle Farben meine Au-
gen wirklich größer oder kleiner erscheinen? Warum finde ich 
keine Make-up-Farbe für meinen Hautton ohne dass ich nach 
dem Auftragen Rand und Flecken habe? Wieso hält mein Make-
up nicht das aus, was ich mir von einer Foundation wünsche? 
1000 Fragen zum Thema Make-up...
Unser Make-up Workshop „Do it Yourself“ ist für Ihre Fragen genau 
richtig. Auch wenn Sie sich noch nie mit Make-up beschäftigt haben! 
Ideal für alle Altersgruppen und Berufe. Maximal 5 Teilnehmerinnen.
Ein ideales Event für einen Junggesellinnenabschied: Hierfür 
kann ein eigener Termin ab 4 Personen vereinbart werden!

Ihr Beitrag:	 € 59,00 inkl. Übungsmaterial
Termin:	 Sa, 20.01.2024, 09.00 – ca. 12.00 Uhr
Leitung:	 Karin Glatthaar
Ort:	 Studio Karin Glatthaar, 
	 Graf-Maximilian-Straße 6, Hohenems
KursNr:	 E06085

Ihr Beitrag:	 € 59,00 inkl. Übungsmaterial
Termin:	 Sa, 20.01.2024, 18.00 – ca. 21.00 Uhr
Leitung:	 Karin Glatthaar
Ort:	 Studio Karin Glatthaar, 
	 Graf-Maximilian-Straße 6, Hohenems
KursNr:	 E06090

Ihr Beitrag:	 € 59,00 inkl. Übungsmaterial
Termin:	 Sa, 24.02.2024, 09.00 – ca. 12.00 Uhr
Leitung:	 Karin Glatthaar
Ort:	 Studio Karin Glatthaar, 
	 Graf-Maximilian-Straße 6, Hohenems
KursNr:	 E06095

Ihr Beitrag:	 € 59,00 inkl. Übungsmaterial
Termin:	 Sa, 24.02.2024, 18.00 – ca. 21.00 Uhr
Leitung:	 Karin Glatthaar
Ort:	 Studio Karin Glatthaar, 
	 Graf-Maximilian-Straße 6, Hohenems
KursNr:	 E06096

NATUR, TECHNIK UND UMWELT

Putz- und Reinigungsmittel selbst herstellenScho-
nend für die Umwelt und somit gut für unsere Gesundheit. Geschirr-
spülmittel, Waschpulver, WC Reiniger, Fenster, Böden, Holzmöbel, 
Räucherkegel und Co. pflegen und dabei Geld sparen. Wir stellen 
gemeinsam Produkte für den Haushalt her.Jede/r Teilnehmer:in nimmt 
die hergestellten „Proben“ mit nach Hause.Bitte mitbringen: Gummi-
handschuhe, altes Handtuch, Schürze oder ältere Kleidung tragen.

Ihr Beitrag:	 € 47,00 + ca. € 10,00 Materialkosten inkl. 
Skript bar vor Ort

Termin:	 Di, 20.02.2024, 19.00 – 22.00 Uhr
Leitung:	 Kerstin Burtscher
Ort:	 VHS Hohenems, Graf-Maximilian-Straße 14
KursNr:	 E07000

Seifensieden
Seifensieden, eine uraltes Handwerk das wie-
der mehr an Bedeutung gewinnt.
Der Vorteil von selbst gesiedeter Seife ist, dass 
wir pflanzliche Öle und Fette in Lebensmittel-
qualität dafür benutzen und für Farbe und Duft 
Kräuter verwenden.
Die Öle versorgen die Haut mit der Extraportion 
Feuchtigkeit und pflegen sie, da in diesen Sei-
fen noch Glycerin enthalten ist.

Sie enthalten keine Microplastikpartikel sowie keine Emulgato-
ren und künstliche Konservierungsstoffe, deshalb sind sie auch 
für Allergiker in aller Regel viel besser verträglich. Auch die 
Plastikverpackung spart man sich.
Dieser Kurs führt Sie ausführlich in das theoretische Handwerk 
des Seifensiedens ein. Es sind keine Vorkenntnisse erforder-
lich. Jede Teilnehmer:in nimmt „Probeseifen“ mit nach Hause.
Bitte mitbringen: Gummihandschuhe, altes Handtuch, Schürze 
oder ältere Kleidung tragen, 2 saubere Verpackungen (entwe-
der Pringlesdosen oder 1/4l Ländlerahm).

Ihr Beitrag:	 € 47,00 + ca. € 10,00 Materialkosten inkl. 
Skript bar vor Ort

Termin:	 Di, 05.03.2024, 19.00 – 22.00 Uhr
Leitung:	 Kerstin Burtscher
Ort:	 VHS Hohenems, Graf-Maximilian-Str 14
KursNr:	 E07005

Naturkosmetik
Salben, Nasenspray, Sonnenschutz, Kopfschmerz-
roller, ...
Nährende Hautpflege selber machen bedeutet, wissen was drin 
ist. Aluminiumfrei, ohne schädliche Konservierungsstoffe, Para-
bene, Paraffine, usw., der Schutzmantel der Haut bleibt dadurch 
intakt und lässt nicht so leicht ungewollte Keime durch! 
Hergestellt werden an diesem Abend Salben, Nasenspray, 
Kopfschmerzroller, Sonnenschutz und Insektenabwehr. Alle 
Produkte werden ohne bedenkliche Inhaltsstoffe selbst herge-
stellt und sind auch für die Kleinsten verwendbar.
Jede/r Teilnehmer:in nimmt ihre gerührten Produkte mit nach 
Hause.

Ihr Beitrag:	 € 41,00 + ca. € 10,00 Materialkosten inkl. 
Skript bar vor Ort

Termin:	 Di, 19.03.2024, 19.00 – 21.00 Uhr
Leitung:	 Kerstin Burtscher
Ort:	 VHS Hohenems, Graf-Maximilian-Str 14
KursNr:	 E07010

Schichtseifen und Einlegerseifen sieden
Seifensieden, ein uraltes Handwerk, das wieder mehr an Be-
deutung gewinnt.
Der Vorteil von selbst gesiedeter Seife ist, dass wir pflanzliche 
Öle und Fette in Lebensmittelqualität dafür benutzen und für 
Farbe und Duft Kräuter verwenden.
Die Öle versorgen die Haut mit der Extraportion Feuchtigkeit 
und pflegen sie, da in diesen Seifen noch Glycerin enthalten ist.
Sie enthalten keine Microplastikpartikel sowie keine Emulgato-
ren und künstliche Konservierungsstoffe, deshalb sind sie auch 
für Allergiker in aller Regel viel besser verträglich. Auch die 
Plastikverpackung spart man sich.
Dieser Kurs führt Sie theoretisch in das Handwerk des Seifen-
siedens ein. Vorkenntnisse sind von Vorteil jedoch nicht zwin-
gend notwendig. Jede/r Teilnehmer:in nimmt „Probeseifen“ mit 
nach Hause.
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Bitte mitbringen: Gummihandschuhe, altes Handtuch, Schürze 
oder ältere Kleidung tragen, 2 saubere Verpackungen (entwe-
der Pringlesdosen oder 1/4l Ländlerahm).

Ihr Beitrag:	 € 47,00 + ca. € 10,00 Materialkosten inkl. 
Skript bar vor Ort

Termin:	 Di, 02.04.2024, 19.00 – 22.00 Uhr
Leitung:	 Kerstin Burtscher
Ort:	 VHS Hohenems, Graf-Maximilian-Straße 14
KursNr:	 E07015

Natur-Pflege-Produkte selbst gemacht
Für Jung und Alt

Nährende Hautpflege selber machen be-
deutet, wissen was drin ist. Aluminium-
frei, ohne schädliche Konservierungs-
stoffe, Parabene, Paraffine, usw., der 
Schutzmantel der Haut bleibt dadurch 
intakt und lässt nicht so leicht ungewollte 

Keime durch! 
Hergestellt werden an diesem Abend Zahn- und Mundpflege, 
Deo, Venenkühlgel, Salbe für samtweiche Füße für den Som-
mer, und mehr. Alle Produkte werden ohne bedenkliche Inhalts-
stoffe selbst hergestellt und sind auch für die Kleinsten ver-
wendbar.
Jede/r Teilnehmer:in nimmt ihre gerührten Produkte mit nach 
Hause.

Ihr Beitrag:	 € 41,00 + ca. € 10,00 Materialkosten inkl. 
Skript bar vor Ort

Termin:	 Di, 23.04.2024, 19.00 – 21.00 Uhr
Leitung:	 Kerstin Burtscher
Ort:	 VHS Hohenems, Graf-Maximilian-Str 14
KursNr:	 E07020

Naturpädagogik Lehrgang
Praxisnah für Kindergarten- und Volksschulkinder
Nirgendwo kann man in der Natur Vernetzungen und Zusam-
menhänge so gut erleben und erforschen wie im Wald. Gehen 
Sie mit uns auf eine spannende Entdeckungsreise, denn Wald 
besteht nicht nur aus „Bäumen“ sondern ist eine Lebensgemein-
schaft von Pflanzen und Tieren. Wir spüren nach, beobachten, 
sammeln, fühlen, lernen und „begreifen“. Mit allen Sinnen erle-
ben wir Wald und Bäume, erforschen Tiere und Pflanzen, stau-
nen, spielen, singen, laufen, werken und kochen.
Der Wald hat für den Menschen in idealer Weise zugleich eine 
Nutz-, Schutz- und Erholungsfunktion. Der Wald bremst den 
Wind, hält mit seinen Wurzeln den Boden fest, dient als Wasser-
speicher und beeinflusst das Klima. Er reproduziert Sauerstoff 
und liefert uns Holz für Möbel, Bau und Papier.
Er ist für uns gleichzeitig ein Raum für Bewegung und Stille, ein 
Raum für Aktion und Meditation. Dies alles sind Gründe, uns mit 
dem Thema Wald zu beschäftigen.

Modul 1: Frühlingswochenende: 
26.04.2024 - 28.04.2024
Einführung in die Natur- und Waldpädagogik, Praktisches rund 
um das Thema Frühlingskräuter
Freitag: 14.00 - 18.00 Uhr
Samstag: 9.00 - 17.00 Uhr
Sonntag: 9.00 - 13.00 Uhr

Modul 2: Sommerwochenende mit einer Übernachtung in der 
freien Natur: 
15.06.2024 -16.06.2024

Den Wald in den verschiedenen Facetten, wie Tag und Nacht, 
hautnah erleben und erfahren, Puppenspiel mit Naturmateriali-
en.
Samstag: 9.00 bis Sonntag: 12.00 Uhr

Modul 3: Altweibersommer-Wochenende mit zwei Übernachtun-
gen in der freien Natur: 
30.08.2024 - 01.09.2024
Anknüpfen an die Erfahrungen des letzten Wochenendes, ein-
fache Seiltechniken für die praktische Anwendung, Naturwerk-
statt-Ideen für kleine und große Naturkünstler.
Freitag: 14.00 bis Sonntag: 12.00 Uhr

Modul 4: Herbstwochenende: 
18.10.2024 - 20.10.2024
Faszination Farben im Herbst, Experimentieren mit Naturfar-
ben, respektvoller Umgang mit der Fauna und Flora, die Vielfalt 
der Tiere im Wald entdecken, Forst - Jagd.
Freitag: 14.00 - 18.00 Uhr
Samstag: 9.00 - 17.00 Uhr
Sonntag: 9.00 - 13.00 Uhr

Modul 5: Winterwochenende: 
17.01.2025 - 18.01.2025 oder 24.01.2025 - 25.01.2025
Tiere im Winter, wie halten wir uns warm, Experimente, Spiele, 
Kreatives
Samstag: 14.00 - 18.00 Uhr
Sonntag: 9.00 - 17.00 Uhr

Modul 6: Abschlusstag: 17.05.2025
Präsentation der verschiedenen Kurseinheiten der Teilnehme-
rInnen, Abschluss
Samstag: 9.00 - 17.00 Uhr 

Referent:innen:
Elisabeth Nachbaur-Schwab, Kindergartenpädagogin, Naturpä-
dagogin, Walderzieherin
Kerstin Beck-Marte, Kindergartenpädagogin, Naturpädagogin
Andreas Amann, Naturpädagoge

Ihr Beitrag:	 € 1.600,00 inkl. Übernachtungen und Verkös-
tigungen

Ort:	 Hirschrütte Hohenems, Treffpunkt: Bahnhof 
Hohenems

KursNr:	 E07030
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Harzsalbe selbst gemacht
So ein Glück, dass wir das „Pech“ haben

Von Glück kann man sprechen, wenn man das 
wertvolle Pech in den Wäldern findet. Bei uns in 
Österreich sagt man zum Baumharz auch Pech 
und so gesehen ist es ja fast ein Glück mit dem 
Pech! Das Harz produziert der Baum zu seinem 
Schutz, vor allem wenn er äußerlich verletzt 
wird. Früher gab es eine Pech- bzw. Harzsalbe 
in fast jedem Haushalt und die Menschen wuss-
ten noch über die Heilwirkung Bescheid. Leider 

war das Wissen um das Gold des Waldes, so wie das Harz auch 
genannt wird, lange Zeit vergessen. Aber in den letzten Jahren 
interessieren sich die Menschen wieder viel mehr für natürliche 
Haus- und Gesundheitsmittel. Alte Rezepte werden wieder neu 
interpretiert. Was das Pech so alles kann, wie es gesammelt 
und zubereitet wird - all dies erfahren Sie an diesem Abend. 
Ebenso erhalten Sie eine Pechsalben-Kostprobe für zuhause.

Ihr Beitrag:	 € 35,00 + € 17,00 Materialkosten bar vor Ort
Termin:	 Fr, 01.03.2024, 18.00 – 20.30 Uhr
Leitung:	 Dorothea Nachbaur
Ort:	 VHS Hohenems, Graf-Maximilian-Str 14
KursNr:	 E07025

Kräuterwanderung mit Oxymel-Verarbeitung
Der Essig-Honig-Kräuter-Mix OXYMEL, auch genannt Sauer-
honig, ist ein wahrer Krafttrunk. Schon die Ärzte der Antike, wie 
Hippokrates, haben darauf geschworen. Mit der Rückbesinnung 
auf alte Traditionen und Schätze tritt der Sauerhonig auch in 
unseren Breiten wieder seinen Siegeszug an. Essig und Honig 
sind die Basis für den Auszug aus Kräutern, Wurzeln, Früchten, 
Blüten oder Gewürzen. Die Aromen und wertvollen Inhaltsstoffe 
der Pflanzen gehen in den Essig-Honig über. In diesem Seminar 
lernen Sie das Oxymel in all seinen Facetten kennen und er-
kunden seine unterschiedlichsten Anwendungen als Naturmittel 
und stärkende Frühlingskur anzuwenden. Welchen Wert für die 
Gesundheit dieser besondere Krafttrunk der Geschichte hat, 
zeigt dieses praxisorientierte Seminar.
Bitte mitbringen:
1 kg Honig - reginoaler Honig kann auch bei der Referentin be-
zogen werden: (500g € 12,00)
1/2 l Bio Apfelessig
4 verschließbare Gläser (großes Honigglas - 1/2 l)
Korb oder Stofftasche
Schneidebrett und Messer

Ihr Beitrag:	 € 49,00 + ca. € 10,00 für Naturalien  
bar vor Ort

Termin:	 Fr, 26.04.2024, 15.00 – 19.00 Uhr
Leitung:	 Carmen Thoma
Treffpunkt: 	 Wird noch bekannt gegeben
KursNr:	 E07035

Bienenlehrpfad
Der Bienenzuchtverein Hohenems macht allen Leuten, die sich 
für das Phänomen Honigbiene und die Imkerei interessieren, 
ein besonderes Angebot:
Beim Bienenlehrpfad im Oberen Stockenweg (neben Haus Nr. 
2) erwarten Sie Mitglieder des Bienenzuchtvereines und vermit-
teln einen Einblick in die Wunderwelt der Honigbienen. Schauen 
Sie vorbei - sie werden fasziniert sein!
Die „Bienenschnupperer“ erhalten ein Glas köstlichen Hohe-
nemser Honig und reines Bienenwachs für die Herstellung ei-
nes Wachstuches.

Ihr Beitrag:	 € 19,00
Termin:	 Do, 16.05.2024, 18.30 – 19.30 Uhr
Leitung:	 Werner Drexel
Ort:	 Bienenlehrpfad Oberer Stockenweg, neben 

Haus Nr. 2, Hohenems
KursNr:	 E07040

Bienenlehrpfad
Beschreibung siehe Kurs E07040
Die „Bienenschnupperer“ erhalten ein Glas köstlichen Hohe-
nemser Honig und reines Bienenwachs für die Herstellung ei-
nes Wachstuches.

Ihr Beitrag:	 € 19,00
Termin:	 Do, 06.06.2024, 18.30 – 19.30 Uhr
Leitung:	 Werner Drexel
Ort:	 Bienenlehrpfad Oberer Stockenweg, neben 

Haus Nr. 2, Hohenems
KursNr:	 E07045

7 Dinge aus Honig und Bienenwachs
Wir wollen die lebendige Kraft des Honigs unserer fleißigen Bie-
nen nutzen und zu allerlei Wunderbarem verarbeiten.
Schon die Ägypter bezeichneten ihn als Speise der Götter. Zu 
Recht, denn er enthält viele Enzyme, Mineralstoffe, Aminosäu-
ren und Vitamine. Honig wirkt besonders positiv auf unser Im-
munsystem, ist antibakteriell und wundheilend. Daher lässt er 
sich äußerlich und innerlich anwenden. Wir machen mit Honig, 
Bienenwachs und verschiedenen natürlichen Zutaten, Salbe 
und Balsam für unsere Haut, verschiedene Gesundheitshonige, 
Sirup und Energiekugeln. Alle selbstgemachten 7 Dinge können 
Sie mitnehmen, selbst anwenden oder verschenken und man-
ches können wir auch gleich ausprobieren.
Bitte mitbringen:
- 500g Honig - Regionaler Honig kann auch bei der Referentin 
bezogen werden: 500g Glas = € 12,- wenn Sie Honig möchten, 
bitte bei der Anmeldung angeben.
- ¼ L Flasche mit Verschluß

Ihr Beitrag:	 € 49,00 + € 18,00 Materialkosten bar vor Ort
Termin:	 Fr, 24.05.2024, 15.00 – 19.00 Uhr
Leitung:	 Carmen Thoma
Treffpunkt: 	 Wird noch bekannt gegeben
KursNr:	 E07050
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Vergessene Hausmittel auf Wald und Flur
Wo es würzig riecht, das Licht durch die Äste schimmert, die 
Luft klar ist und der Boden weich unter den Füßen federt - dort 
im Wald befindet sich eine Quelle, die ganzheitlich wirkt und das 
körperliche Wohlergehen positiv beeinflusst. Der Wald tut gut! 
Bäume gehören zu den ältesten Lebewesen auf unserer Erde. 
Seit jeher sind wir Menschen von ihnen fasziniert.  
Bei dieser Wanderung erfahren sie das „Alte Wissen“ über 
Bäume und wie unsere Vorfahren die „Waldapotheke“ nutzten. 
Von der Wurzel bis zur Krone, von der Knospe, von Früchten 
und Harzen. Sie lernen, wie Sie den Wald und seine Schätze 
für unsere Gesundheit und Wohlbefinden nutzen können. Bei 
unserem Streifzug erkunden wir Pflanzenteile und verarbeiten 
diese zu unserer persönlichen „Wald-Medizin“ wie Pechsalbe, 
Hustensaft, Badesalz, etc. 
Bitte mitbringen: der Jahreszeit angepasste Kleidung, gutes 
Schuhwerk, Jause, Messer und Schnittbrettchen.

Ihr Beitrag:	 € 56,00 + € 18,00 Materialkosten bar vor Ort
Termin:	 Sa, 22.06.2024, 10.00 – 16.30 Uhr
Leitung:	 Dorothea Nachbaur
Treffpunkt: 	 Bushaltestelle Schollaschopf, #
	 Hohenems-Reute
KursNr:	 E07055

EDV

Fotocollagen am Smartphone erstellen
Mit der Collage Maker App wählt man ganz leicht verschiede-
ne Fotos aus und fügt sie mit verschiedenen Layouts zu einem 
coolen und witzigen neuen Bild zusammen. Jedes Foto lässt 
sich einfach bearbeiten, verschieben und drehen, in der Größe 
verändern, ...
Durch Filter, Text, Sticker und andere Effekte kann man die 
Collage dekorieren. Eine Collage eignet sich prima, um Ideen 
und Erinnerungen zu teilen. An diesem Nachmittag erlernen Sie 
durch das Erstellen mehrerer Collagen die Nutzung dieses kos-
tenlosen Werkzeugs.
Bitte mitbringen: eigenes Smartphone, Akku geladen!

Ihr Beitrag:	 € 106,00
Termin:	 Di, 05.03.2024, 14.00 – 17.00 Uhr
	 und Di, 12.03.2024, Dauer: 2 x 3,6 UE
Leitung:	 Gerhard Breuß
Ort:	 VHS Hohenems, Graf-Maximilian-Straße 14
KursNr:	 E08000

Gestaltungsideen mit Word einfach umsetzen
Bilder und Grafiken verleihen einem Word-Dokument das be-
sondere Etwas. Sie helfen, Texte ansprechender zu gestalten 
oder Informationen verständlich darzubieten. Wenige Klicks mit 
der Maustaste genügen, um Grafiken in Word hinzuzufügen. 
Dabei bestimmen Sie nicht nur die Größe der Illustration. Es 
stehen Ihnen auch zahlreiche Layout-Optionen zur Wahl, um 
das Bild nahtlos in Ihr Dokument einzufügen.

Ihr Beitrag:	 € 100,00
Termin:	 Fr, 05.04.2024, 18.30 – 21.00 Uhr
	 und Fr, 12.04.2024, Dauer: 2 x 3 UE
Leitung:	 Gerhard Breuß
Ort:	 MS Hohenems Herrenried, Eingang im In-

nenhof, Zufahrt über Markus-Sittikus-, dann 
Konrad-Renn-Straße

KursNr:	 E08005

Powerpoint für Senior:innen
Mit dem Programm Powerpoint lassen sich interessante Prä-
sentationen erstellen: einen lustigen Rückblick zum einem run-
den Geburtstag, eine stimmungsvolle Wanderung, die schöns-
ten Eindrücke vom letzten Urlaub. Schritt für Schritt erstellen wir 
eine Präsentation und am zweiten Abend bauen Sie Ihre eigene.

Ihr Beitrag:	 € 100,00
Termin:	 Fr, 26.04.2024, 18.30 – 21.00 Uhr
	 und Fr, 03.05.2024, Dauer: 2 x 3 UE
Leitung:	 Gerhard Breuß
Ort:	 MS Hohenems Herrenried, Eingang im In-

nenhof, Zufahrt über Markus-Sittikus-, dann 
Konrad-Renn-Straße

KursNr:	 E08010
Neugierig auf Menschen!

Villa Heimann-Rosenthal
Schweizer Str. 5, 6845 Hohenems
Öffnungszeiten Museum & Café:
Di bis So & Feiertage 10 – 17 Uhr
www.jm-hohenems.at

Gruppenführungen durch 
Ausstellung, jüdisches Viertel und 
Friedhof nach Voranmeldung.
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KOCHEN UND BACKEN

Das 1x1 des Kochens
„Kochkurs für Einsteiger“

Sie sind ein absoluter Laie in der Küche? 
Wir bieten Ihnen fünf Abende mit ver-
schiedenen Schwerpunkten an.  Sie ler-
nen Vorbereitungstechniken von Lebens-
mitteln kennen und auch das Grundwissen 
rund ums Kochen wird Ihnen vermittelt. 

Gemeinsam bereiten wir schmackhafte, schnelle und einfache 
Gerichte mit Nudeln zu, lernen unkomplizierte Teige kennen, 
kreieren schmackhafte Dressings, Marinaden für Salate sowie 
verschiedene Saucen. Da bei keinem Menü der süße Abschluss 
fehlen darf, werden auch an einem Abend Desserts wie Cre-
men, Muffins, etc. zubereitet.
Bitte mitbringen: 2 Geschirrtücher, Vorratsdosen.

Ihr Beitrag:	 € 178,00 + ca. € 18,00 Naturalien pro Termin 
bar vor Ort

Termin:	 Fr, 05.04.2024, 18.30 – 22.30 Uhr
	 jeweils Fr, Dauer: 4 x 4,8 UE
Leitung:	 Agnes Marlin
Ort:	 MS Hohenems Herrenried, Eingang im  

Innenhof, Zufahrt über Markus-Sittikus-, dann 
Konrad-Renn-Straße

KursNr:	 E10000

Gesundes Fingerfood für Babies und Kleinkinder
Wir zaubern gemeinsam aus Bio-Produkten nährstoffreiches 
und köstliches Fingerfood: Brötchen, Cracker, Muffins, Schnit-
ten und mehr und verstecken dabei geschickt Gemüse in den 
Leckereien. Selbstverständlich verwenden wir keinen raffinier-
ten Zucker und achten auf gesunde Zutaten. Gerne erhalten Sie 
auch Tipps und Tricks für die Ernährung mit Kindern. 
Bitte mitbringen: Geschirrtuch und Vorratsdosen.

Ihr Beitrag:	 € 49,00 + ca. € 20,00 Naturalien bar vor Ort
Termin:	 Fr, 26.01.2024, 18.30 – 22.00 Uhr
Leitung:	 Sarah Obernosterer
Ort:	 MS Hohenems Herrenried, Eingang im In-

nenhof, Zufahrt über Markus-Sittikus-, dann 
Konrad-Renn-Straße

KursNr:	 E10005

Leckere Naschereien ohne raffinierten Zucker
In diesem Kurs werden wir gemeinsam köstliche und gesun-
de Snacks zubereiten, die frei von raffiniertem Zucker sind. Wir 
wissen, wie wichtig es ist, den Zuckerkonsum zu reduzieren 
und dennoch leckere Optionen zu haben. Wir werden knusprige 
Gemüsechips, Hirsebällchen, Rote-Beete-Schokolade-Muffins 
und andere zuckerfreie Leckereien zubereiten. Die Snacks sind 
nicht nur gesund, sondern auch genussvoll und perfekt für Pau-
sen oder den Nachmittagssnack - für Groß und Klein.
Bitte mitbringen: Geschirrtuch und Vorratsdosen.

Ihr Beitrag:	 € 49,00 + ca. € 20,00 Naturalien bar vor Ort
Termin:	 Fr, 16.02.2024, 18.30 – 22.00 Uhr
Leitung:	 Sarah Obernosterer
Ort:	 MS Hohenems Herrenried, Eingang im In-

nenhof, Zufahrt über Markus-Sittikus-, dann 
Konrad-Renn-Straße

KursNr:	 E10010

Saucen – Die Tüpfelchen auf dem „ü“ des Menüs
Eine gute Sauce verfeinert, erweitert, begeistert. Hier werden ver-
schiedenste Saucen zubereitet: kräftiger Bratensaft, edle Port-
weinsauce, die klassische Hollandaise, Rahmsaucen oder vielge-
liebten Pastasaucen. Verköstigt werden sie einfach mit Weißbrot. 
Bitte mitbringen: Schürze, Vorratsdose, 2 Geschirrtücher.

Ihr Beitrag:	 € 49,00 + ca. € 15,00 Naturalien bar vor Ort
Termin:	 Di, 16.01.2024, 18.00 – 22.15 Uhr
Leitung:	 Torsten Kappei
Ort:	 MS Hohenems Herrenried, Eingang im In-

nenhof, Zufahrt über Markus-Sittikus-, dann 
Konrad-Renn-Straße

KursNr:	 E10015

Beef Tartare & Shrimps Cocktail
Die besten Vorspeisen, alle in diesem Kurs! Ob als Intro, Vor-
speise, oder kalte Mahlzeit: Die Klassiker der kalten Küche, 
wie Beef Tartare, Vitello-Tonnato, Carpaccio, Graved Lachs, 
Shrimps-Cocktail u.v.m. sind immer gefragt und eine „coole Ver-
führung“. Dabei wird die Küche auch mal heiß, und Genießer 
lässt das sicher nicht kalt! Mitzubringen: Schürze, Geschirrtuch.

Ihr Beitrag:	 € 49,00 + ca. € 25,00 Naturalien bar vor Ort
Termin:	 Di, 12.03.2024, 18.30 – 22.30 Uhr
Leitung:	 Torsten Kappei
Ort:	 MS Hohenems Herrenried, Eingang im In-

nenhof, Zufahrt über Markus-Sittikus-, dann 
Konrad-Renn-Straße

KursNr:	 E10020

Kochkurs mit Hülsenfrüchten - die unterschätzten 
Alleskönner
Hülsenfrüchte wie Bohnen, Linsen oder Erbsen - fast jeder hat 
sie im Schrank, aber nicht viele wissen wie sie schmackhaft, 
abwechslungsreich und richtig zubereitet werden. Sie sind die 
ideale Eiweißquelle einer gesunden und ausgewogenen Ernäh-
rung und in vielen Teilen der Welt fixer Bestandteil der alltägli-
chen Küche. Von Eintöpfen, Wraps bis hin zur Linsenbolognese 
beschäftigen wir uns in diesem Kochkurs mit der unglaublichen 
Vielfalt der Hülsenfrüchte. Rezepte hauptsächlich vegetarisch. 
Bitte mitbringen: 2 Geschirrtücher, evt. Vorratsdosen.

Ihr Beitrag:	 € 49,00 + € 18,00  Naturalien bar vor Ort
Termin:	 Fr, 01.03.2024, 18.30 – 22.00 Uhr
Leitung:	 Agnes Marlin
Ort:	 MS Hohenems Herrenried, Eingang im  

Innenhof, Zufahrt über Markus-Sittikus-, dann 
Konrad-Renn-Straße

KursNr:	 E10025

Knusprige und gesunde Brötchen
Der Duft von selbst gebackenem Brot ist einfach köstlich. Mit 
Tipps und Tricks wird Ihnen gezeigt, wie Sie zu Hause ganz ein-
fach verschiedene Brötchen backen können. Natürlich wird das 
selbst Gebackene anschließend verköstigt.
Bitte mitbringen: 2 Geschirrtücher, Schürze, Vorratsdose.

Ihr Beitrag:          	€ 49,00 + ca. € 15,00 Naturalien bar vor Ort
Termin:               	 Sa, 27.04.2024, 09.00 – 14.00 Uhr
Leitung:              	 Simone Fink BEd
Ort:            	 MS Hohenems Herrenried, Eingang im  

Innenhof, Zufahrt über Markus-Sittikus-, 
	 dann Konrad-Renn-Straße
KursNr:	 E10030
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Backen auf Kreiers Alp - Fang einfach an!
Dieser Kurs richtet sich an alle, die sich ihre Brötchen selbst 
backen wollen, sich bisher aber noch nicht über den Hefeteig 
getraut haben. Aus einem einfachen Grundteig stellen wir mit 
verschiedenen Sämereien eine Vielfalt an Brötchen her. Wir 
kneten den Teig von Hand, üben gleich die unterschiedlichen 
Brotformen und erfahren, worauf es beim Backen ankommt. Am 
Ende werden wir unser Werk natürlich mit Butter und Aufstri-
chen testen. Bitte mitbringen:  Schürze.

Ihr Beitrag:	 € 60,00 + € 15,00 Naturalien bar vor Ort
Termin:	 Mi, 27.03.2024, 14.00 – 17.00 Uhr
Leitung:	 Karoline Wolfger
Ort:	 Kreiers Alp, Schuttannenstraße 13,  

Hohenems-Reute
KursNr:	 E10035

Einfache, leckere Brotkreationen
Entdecke die Welt des Brotbackens mit unse-
rem Kurs für schnelle und unkomplizierte Brote! 
Tauche ein in die Vielfalt von Dinkel, Roggen 
und Körner, während wir gemeinsam köstliche 
Brote zubereiten. Von italienischen Brötchen bis 
hin zu einem Superfood Körnerbrot - lerne, wie 
du diese Leckerbissen im Handumdrehen her-
stellst. Erlebe den Duft frisch gebackenen Bro-
tes und genieße die Einfachheit und den Ge-

schmack selbstgemachter Köstlichkeiten in meinem Kurs! 
Bitte mitbringen: 2 Geschirrtücher, evtl. Vorratsdosen.

Ihr Beitrag:	 € 49,00 + ca. € 18,00 Naturalien bar vor Ort
Termin:	 Mo, 15.04.2024, 18.00 – 22.00 Uhr
Leitung:	 Rebecca Obernosterer
Ort:	 MS Hohenems Herrenried, Eingang im In-

nenhof, Zufahrt über Markus-Sittikus-, dann 
Konrad-Renn-Straße

KursNr:	 E10040

Backduft Backkurs „Brötchenglück“
Gemeinsam mit Alexandra von Backduft wer-
den wir Kleingebäck wie Brötchen, Salzstan-
gen, Laugensemmeln und knusprige Walgauer 
Kracher backen. Ziel des Kurses ist es, die For-
menvielfalt des Handgebäcks aufzuzeigen und 
wie perfektes Gebäck im Haushaltsbackofen 
gelingt. Bei der anschließenden Brotzeit wird 
das gebackene Brot mit passenden Aufstrichen 
verköstigt. Alles notwendige für den Backkurs 

wird zur Verfügung gestellt.
Bitte mitbringen: Schürze, 2 Geschirrtücher und Vorratsdose.

Ihr Beitrag:	 € 49,00 + € 15,00 Naturalien bar vor Ort
Termin:	 Fr, 03.05.2024, 19.00 – 22.00 Uhr
Leitung:	 Alexandra Frick
Ort:	 MS Hohenems Herrenried, Eingang im In-

nenhof, Zufahrt über Markus-Sittikus-, dann 
Konrad-Renn-Straße

KursNr:	 E10045

Süßgebäck - Zopfbrot, Nusskränzle, Nusskipfel
Wir zaubern verschiedenes Süßgebäck wie Zopfbrot, Nuss-
kränzle und Nusskipfel. Anschließend werden wir diese bei 
Kaffee und Tee probieren. Selbstverständlich nehmen alle die 
Rezepte dafür und ihre Backwaren mit nach Hause.
Bitte mitbringen:  Schürze.

Ihr Beitrag:	 € 60,00 + € 20,00 Naturalien inkl. Getränke 
bar vor Ort

Termin:	 Mi, 15.05.2024, 09.00 – 12.30 Uhr
Leitung:	 Karoline Wolfger
Ort:	 Kreiers Alp, Schuttannenstraße 13,  

Hohenems-Reute
KursNr:	 E10046

Marokkanisch kochen
Die marokkanische Küche ist reich an Ge-
schmack und Vielfalt. Die Verwendung von Ge-
würzen wie Safran und Kurkuma, Kräutern und 
frischen Zutaten verleiht den Gerichten ihren 
charakteristischen orientalischen Geschmack 
und macht sie zu einem kulinarischen Erlebnis. 
Harira, eine herzhaft, dicke Suppe, Hühner-
fleisch mit eingelegten Zitronen, und ein würzi-
ger Zaalouk-Auberginensalat gehören zu den 

Spezialitäten aus Marokko. Der traditionelle Minztee darf natür-
lich nicht fehlen.
Bitte mitbringen: 2 Geschirrtücher, Vorratsdosen

Ihr Beitrag:	 € 49,00 + ca. €18,00 Naturalien bar vor Ort
Termin:	 Sa, 24.02.2024, 09.00 – 13.00 Uhr
Leitung:	 Rabea Taoussi
Ort:	 MS Hohenems Herrenried, Eingang im  

Innenhof, Zufahrt über Markus-Sittikus-, dann 
Konrad-Renn-Straße

KursNr:	 E10050

Marokkanisch kochen - vegetarisch
Die marokkanische Küche ist reich an Ge-
schmack und Vielfalt und bietet viele Optionen 
für vegetarische Genießer. Gerichte wie eine 
vegetarische Harira, eine herzhaft, dicke Sup-
pe, Couscous mit den 7 speziellen verschiede-
nen Gemüsearten, und ein würziger Zaalouk-
Auberginensalat gehören zu den vegetarischen 
Spezialitäten aus Marokko. Der traditionelle 
Minztee darf natürlich nicht fehlen.

Bitte mitbringen: 2 Geschirrtücher, Vorratsdosen.

Ihr Beitrag:	 € 49,00 + € 15,00 Naturalien bar vor Ort
Termin:	 Sa, 16.03.2024, 09.00 – 13.00 Uhr
Leitung:	 Rabea Taoussi
Ort:	 MS Hohenems Herrenried, Eingang im In-

nenhof, Zufahrt über Markus-Sittikus-, dann 
Konrad-Renn-Straße

KursNr:	 E10055
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Super Bowls
Entdecke die Welt der Bowls mit unserem vielfälti-
gen Kochkurs! Von belebenden Frühstücksbowls 
über erfrischende Salatvariationen bis hin zu 
herzhaften Abendessen-Bowls - wir laden dich 
ein, eine Reise durch die aromatische Vielfalt die-
ser Gerichte zu erleben. Doch das ist nicht alles. 
Erlebe die Vielfalt unterschiedlicher Pseudogetrei-
de wie Hirse, Bulgur usw., die diesen Bowls eine 

neue Dimension verleihen. Werde kreativ und lerne, wie du diese 
gesunden und köstlichen Mahlzeiten in Schüsseln zubereitest, die 
nicht nur deine Sinne, sondern auch deinen Gaumen begeistern 
werden. Sei bereit für eine kulinarische Entdeckungsreise voller 
Geschmack und gesunder Genüsse in unserem Bowl-Kochkurs.  
Mitzubringen: 2 Geschirrtücher, evtl. Vorratsdosen.

Ihr Beitrag:	 € 49,00 + ca. € 18,00 Naturalien bar vor Ort
Termin:	 Mo, 26.02.2024, 18.00 – 22.00 Uhr
Leitung:	 Jolina Bertsch
Ort:	 MS Hohenems Herrenried, Eingang im In-

nenhof, Zufahrt über Markus-Sittikus-, dann 
Konrad-Renn-Straße

KursNr:	 E10060

Super Bowls
Beschreibung siehe Kurs E10060

Ihr Beitrag:	 € 49,00 + ca. € 18,00 Naturalien bar vor Ort
Termin:	 Mo, 11.03.2024, 18.00 – 22.00 Uhr
Leitung:	 Jolina Bertsch
Ort:	 MS Hohenems Herrenried, Eingang im In-

nenhof, Zufahrt über Markus-Sittikus-, dann 

Konrad-Renn-Straße
KursNr:	 E10065

Super Bowls
Beschreibung siehe Kurs E10060

Ihr Beitrag:	 € 49,00 + ca. € 18,00 Naturalien bar vor Ort
Termin:	 Mo, 29.04.2024, 18.00 – 22.00 Uhr
Leitung:	 Jolina Bertsch
Ort:	 MS Hohenems Herrenried, Eingang im In-

nenhof, Zufahrt über Markus-Sittikus-, dann 
Konrad-Renn-Straße

KursNr:	 E10070

Asiatische Küche
Die asiatische Küche ist wie das Land selbst, exotisch, ab-
wechslungsreich, ein Fest für alle Sinne und zählt zu den bes-
ten Küchen der Welt. Wer schon einmal z.B. auf den Philippinen 
war, kann bestätigen, dass sich diese Küche durch schmack-
haftes und fettarmes Essen auszeichnet. Als Zutaten werden 
Meeresfrüchte, Huhn, Schwein, Rind, Nudeln, Gemüse, Reis, 
Ingwer, Koriander, Curry, Knoblauch, Zitronengras, Kokosnuss, 
Kokosnussmilch, Thai Basilikum, verschiedene Arten von Chili 
und vieles mehr verwendet. 
Bitte mitbringen: 2 Geschirrtücher, Vorratsdose.

Ihr Beitrag:	 € 49,00 + ca. €18,00 Naturalien bar vor Ort
Termin:	 Sa, 09.03.2024, 09.00 – 13.00 Uhr
Leitung:	 Marilyn Kühne
Ort:	 MS Hohenems Herrenried, Eingang im In-

nenhof, Zufahrt über Markus-Sittikus-, dann 
Konrad-Renn-Straße

KursNr:	 E10075

Werde Zukunftsgestalter:in!
Jetzt informieren und bewerben.

Für viele spannende Aufgaben suchen wir
Verstärkung und neue Teammitglieder.

Jetzt informieren und bewerben unter illwerkevkw.jobs
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Asiatische Küche - Vegetarisch
Die asiatische Küche ist wie das Land selbst, 
exotisch, abwechslungsreich, ein Fest für alle 
Sinne und zählt zu den besten Küchen der Welt. 
Wer schon einmal z.B. auf den Philippinen war, 
kann bestätigen, dass eine große Auswahl an 
Spezialitäten dieser Küche rund um die Uhr an-
geboten und gegessen werden können. Die phi-
lippinische Küche zeichnet sich durch schmack-
haftes und fettarmes Essen aus. Es werden nur 

vegetarische Zutaten verwendet: Gemüse, Reis, Ingwer, Kori-
ander, Curry, Knoblauch, Zitronengras, Kokosnuss, Kokosnuss-
milch, Thai Basilikum, verschiedene Arten von Chili und vieles 
mehr. 
Bitte mitbringen: 2 Geschirrtücher, Vorratsdose.

Ihr Beitrag:	 € 49,00 + €15,00 Naturalien bar vor Ort
Termin:	 Sa, 04.05.2024, 09.00 – 13.00 Uhr
Leitung:	 Marilyn Kühne
Ort:	 MS Hohenems Herrenried, Eingang im In-

nenhof, Zufahrt über Markus-Sittikus-, dann 
Konrad-Renn-Straße

KursNr:	 E10080

Italienisch kochen - La Buona Cucina
Italien gilt als ein Land der Tafelfreuden, als Sinnbild der Le-
benslust und Esskultur. Lernen Sie jetzt die Geheimisse der 
italienischen Küche kennen und überraschen Sie Ihre Familie 
und Gäste mit Ihren Kreationen! Dies ist KEIN vegetarischer 
Kochkurs!
Bitte mitbringen: Schürze, Geschirrtuch, Vorratsdose.

Ihr Beitrag:	 € 49,00 + ca. € 15,00 Naturalien bar vor Ort
Termin:	 Sa, 16.03.2024, 15.00 – 18.30 Uhr
Leitung:	 Maurizio Esposito
Ort:	 MS Hohenems Herrenried, Eingang im In-

nenhof, Zufahrt über Markus-Sittikus-, dann 
Konrad-Renn-Straße

KursNr:	 E10085

Indisch Kochen - vegetarisch
Die  Indische Küche, reich an Gewürzen, 
bietet hervorragende Voraussetzung für 
besondere vegetarische Gerichte. Wir 
kochen gemeinsam z.B. Blumenkohl Pa-
kora mit Chutney und Dip, Indische Krä-
cker, Süßkartoffeln und Grüne Bohnen 

Curry, Weißbohnen (Black eyed Bean) mit Auberginen, Indi-
sches Fladenbrot, Orangenreis und vieles mehr. Anschließend 
genießen wir es gemeinsam.
Bitte mitbringen: 2 Geschirrtücher, Vorratsdose.

Ihr Beitrag:	 € 49,00 + ca. € 15,00 Naturalien bar vor Ort
Termin:	 Mi, 03.04.2024, 18.00 – 22.00 Uhr
Leitung:	 Gita Makwana
Ort:	 MS Hohenems Herrenried, Eingang im In-

nenhof, Zufahrt über Markus-Sittikus-, dann 
Konrad-Renn-Straße

KursNr:	 E10090

Kochen wie in Sri Lanka - Vegane Küche I
Die Vielfalt der Spezialitäten von Sri Lanka mit den „königlichen“ 
Gewürzen lassen Sie neue Geschmacksempfindungen und fas-
zinierende Genüsse erleben. Der tamilische Koch Chandran 
gibt Ihnen Einblick in altes Wissen einer  Kochkunst, das über 
Generationen weitergegeben wurde. Erlernen Sie bei ihm die 
Zubereitung von Ulundu Vadai-Linsenbällchen mit Sambol-Ko-
kospaste. Für den Thali-Teller zaubern Sie die typischen Ge-
müsecurry aus heimischem Gemüse. Puddu Biriyani - speziell 
zubereiteter Reismehlgries - und  Apalam-Linsen-Reis-Chips 
machen den Thali komplett. Wie es auf der Insel üblich ist, gibt 
es Tomaten-Chutney dazu. Genießen Sie ein typisches südindi-
sches veganes Menü.
Bitte mitbringen: 2 Geschirrtücher und Vorratsdose.

Ihr Beitrag:	 € 49,00 + ca. € 24,00  Naturalien bar vor Ort
Termin:	 Mi, 10.04.2024, 18.30 – 22.15 Uhr
Leitung:	 Chandrakumar Thiyagarajah
Ort:	 MS Hohenems Herrenried, Eingang im In-

nenhof, Zufahrt über Markus-Sittikus-, dann 
Konrad-Renn-Straße

KursNr:	 E10100

Kochen wie in Sri Lanka - Vegane Küche II
Zu Festen werden von tamilischen Fami-
lien gerne Rols gegessen, die pikant mit 
Gemüse gefüllt sind. Probieren Sie die pi-
kant würzige tamilische Küche mit Varian-
ten an Gemüsegerichten. Auf Sri Lanka 
gibt es eine enorme Vielfalt an Pflanzen, 

die als Gemüse, Gewürze und Chutneys gegessen werden. An die-
sem Abend werden Ihnen Variationen von Zubereitungsarten von 
Gemüsegerichten und Hülsenfrüchten gezeigt. Spezielle Techniken 
ergeben außergewöhnliche Geschmacksrichtungen, wie das „wei-
ße Gemüse“. Sie erlernen, wie die wohlschmeckenden Teigrollen 
zubereitet werden. Roter Reis rundet das vegane Menü ab. 
Bitte mitbringen: 2 Geschirrtücher und Vorratsdose.

Ihr Beitrag:	 € 49,00 + ca. € 24,00  Naturalien bar vor Ort
Termin:	 Mi, 15.05.2024, 18.30 – 22.15 Uhr
Leitung:	 Chandrakumar Thiyagarajah
Ort:	 MS Hohenems Herrenried, Eingang im In-

nenhof, Zufahrt über Markus-Sittikus-, dann 
Konrad-Renn-Straße

KursNr:	 E10105
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Kochen wie in Sri Lanka -
Tamilische Kochkunst mit Vorarlberger Produkten

Von kurkumagelb bis chilischarf - die tamilische 
Küche betört alle Sinne. Sie werden sie als ab-
wechslungsreich, immer wieder neu und stets 
überraschend erleben. Der tamilische Koch Chan-
dran wird Ihnen die Zubereitung von Ulundu Vadai-
Linsenbällchen mit Kokospaste, Dal, verschiede-
nen Gemüse-Karis (Kleingeschnittenes in Soße) 
und Biofleisch zeigen. Mit einer Vielfalt an Gewür-
zen entstehen faszinierende Düfte und ein pikant 

feiner Geschmack. Beliebt als Beilage ist in Sri Lanka der Biriyani-
Basmati-Reis mit Gemüsestreifen. Sie erlernen auch die spezielle 
Zubereitungsart für das Roddi, das tamilische Fladenbrot. 
Um die Zunge und die Geschmacksnerven zu kühlen, gehört 
unbedingt ein Reetha (Joghurt mit Zwiebeln) dazu. Lassen Sie 
sich auf eine exotische Geschmackswelt ein.
Bitte mitbringen: 2 Geschirrtücher, Vorratsdose.

Ihr Beitrag:	 € 49,00 + ca. € 26,00 Naturalien bar vor Ort
Termin:	 Mi, 22.05.2024, 18.30 – 22.15 Uhr
Leitung:	 Chandrakumar Thiyagarajah
Ort:	 MS Hohenems Herrenried, Eingang im In-

nenhof, Zufahrt über Markus-Sittikus-, dann 
Konrad-Renn-Straße

KursNr:	 E10110

Maki Sushi
Ein Stück Japan für zu Hause. Sushi selber machen? Kein Prob-
lem für Marilyn Kühne. Marilyn lernt Ihnen alle wichtigen Grund-
regeln um eine herzhaft leckere Maki Sushi Rolle zu machen. 
Es kommt nicht nur auf das richtige Werkzeug an, sondern auch 
auf die richtigen Zutaten!
Bitte mitbringen: 2 Geschirrtücher und Vorratsdosen.

Ihr Beitrag:	 € 49,00 + € 15,00 - € 20,00 Naturalien bar 
vor Ort

Termin:	 Sa, 13.04.2024, 09.00 – 13.00 Uhr
Leitung:	 Marilyn Kühne
Ort:	 MS Hohenems Herrenried, Eingang im In-

nenhof, Zufahrt über Markus-Sittikus-, dann 
Konrad-Renn-Straße

KursNr:	 E10120

Blubber und Zisch - Kombucha und Gingerbeer
Hausgemachte Limonaden sind nicht nur gesünder als das 
Zuckerwasser aus dem Supermarkt, sondern bieten auch viel 
mehr Vielfalt und zusätzlich Spaß beim Zubereiten. Voll mit Pro-
biotik und natürlichen Zutaten sorgen diese Getränke für eine 
gesunde Darmflora und erfrischende Geschmäcker.
Bitte mitbringen: 2 Geschirrtücher, ein großes Einmachglas mit 
1 Liter oder mehr und eine 1-Liter-Flasche.

Ihr Beitrag:	 € 49,00 + ca. € 20,00 Naturalien bar vor Ort
Termin:	 Do, 18.04.2024, 18.30 – 21.00 Uhr
Leitung:	 Sanjay Bösch
Ort:	 MS Hohenems Herrenried, Eingang im In-

nenhof, Zufahrt über Markus-Sittikus-, dann 
Konrad-Renn-Straße

KursNr:	 E10130

Italienisch Kochen - La Buona Cucina
VEGETARISCH
Italien gilt als ein Land der Tafelfreuden, als Sinnbild der Le-
benslust und Esskultur. Lernen Sie jetzt die Geheimisse der ve-
getarischen italienischen Küche kennen. 
Bitte mitbringen: ca. € 15,00 für Naturalien, Schürze, Geschirr-
tuch, Vorratsdose.

Ihr Beitrag:	 € 49,00 + ca. € 15,00 Naturalien bar vor Ort
Termin:	 Sa, 20.04.2024, 15.00 – 18.30 Uhr
Leitung:	 Maurizio Esposito
Ort:	 MS Hohenems Herrenried, Eingang im In-

nenhof, Zufahrt über Markus-Sittikus-, dann 
Konrad-Renn-Straße

KursNr:	 E10135

Vegetarischer BBQ Kurs
Das geht! Und das schmeckt auch! 
Fleischfrei grillen hat nichts mehr mit Ver-
zicht zu tun. Lecker und fleischfrei, Gemü-
se vom Grill - mehr als nur eine Beilage - 
klingt verrückt und ist auch irre - irre lecker 
nämlich. Es muss nicht immer nur Tofu 

sein. Für alle, die gerne einmal das fleischfreie Grillen ausprobie-
ren möchten, Ideen und Inspiration suchen. Ich zeige dir die Viel-
falt des vegetarischen Grillens. Egal ob als Hauptgericht oder Bei-
lage, du wirst begeistert sein. Ein paar Stunden für dich, die 
ausschließlich der Gaumenfreude gewidmet sind. Ideal für alle, die 
auf hochwertige Nahrungsmittel Wert legen und, so wie wir, dem 
Geruch von frisch Gegrilltem einfach nicht widerstehen können!
Mitzubringen: 2 Geschirrtücher, evtl. Vorratsdosen.

Ihr Beitrag:	 € 49,00 + ca. € 18,00 Naturalien bar vor Ort
Termin:	 Mo, 22.04.2024, 18.00 – 22.00 Uhr
Leitung:	 Rebecca Obernosterer
Ort:	 MS Hohenems Herrenried, Eingang im In-

nenhof, Zufahrt über Markus-Sittikus-, dann 
Konrad-Renn-Straße

KursNr:	 E10140

Comeback der Rexgläser - Eingemacht auf Vorrat
Einkochen, Einmachen, Einlegen das ist 
sowohl altbewährte Tradition als auch 
brandaktueller Trend! Denn diese Me-
thoden sind nicht nur nachhaltig, son-
dern die Lebensmittel bleiben durch die 
Konservierung auch über lange Zeit ge-

schützt, nährstoffreich und aromatisch. Beim Einkochen werden 
Lebensmittel lange haltbar gemacht und die Keime werden ef-
fektiv abgetötet. Eingemachtes Gemüse, Rindsgulasch und 
Bratapfel im Glas.
Bitte mitbringen: Schürze, 2 Geschirrtücher, Geschirr, 3-mal das 
Weck-Rundrand-Glas 100 Sturz Form 3/4 Liter.

Ihr Beitrag:	 € 49,00 + ca. € 25,00 Naturalien bar vor Ort
Termin:	 Sa, 27.04.2024, 09.00 – 13.00 Uhr
Leitung:	 Sara Kapeller
Ort:	 MS Hohenems Herrenried, Eingang im In-

nenhof, Zufahrt über Markus-Sittikus-, dann 
Konrad-Renn-Straße

KursNr:	 E10145
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Fermentieren von Gemüse - Kimchi, Sauerkraut 
und co.

Gemüse durch Milchsäuregärung zu 
konservieren ist der einfachste und äl-
teste Haltbarmach-Prozess, den es gibt. 
Egal ob klassisches Sauerkraut oder Ko-
reanisches Kimchi, sie alle erstehen in 
neuem Glanz. Probiotische Lebensmittel 

sind ein essenzieller Teil einer gesunden Ernährung. Zudem be-
deutet Fermentation noch viel mehr als nur Gemüse konservie-
ren -  der Prozess bietet uns einen spannenden Einblick in das 
Leben rund um und vor allem in uns.
Bitte mitbringen: 2 Geschirrtücher, 3 Einmachgläser á ca. 500 
ml, egal was für ein Verschluss.

Ihr Beitrag:	 € 49,00 + ca.  € 25,00 Naturalien bar vor Ort
Termin:	 Mi, 08.05.2024, 18.30 – 21.00 Uhr
Leitung:	 Sanjay Bösch
Ort:	 MS Hohenems Herrenried, Eingang im In-

nenhof, Zufahrt über Markus-Sittikus-, dann 
Konrad-Renn-Straße

KursNr:	 E10150

Festlicher Sonntagsgenuss
Immer wieder sonntags stand der Klas-
siker bei Oma auf dem Tisch. Wer erin-
nert sich nicht an den feinen Duft nach 
geschmortem Braten aus dem Ofen. Da 
wollen wir ansetzen, wie z.B. Ländle-
krustenbraten mit Biersauce.

Das perfekte Gericht für ein Sonntagsessen, wenn viele Gäste 
zusammenkommen! In diesem Kurs erhalten Sie viele hilfreiche 
Tipps für den Fleischeinkauf, für diverse Beilagen bis hin zur 
Kunst des Bratens, damit das Fleisch zart und saftig auf den 
Mittagstisch kommt.
Bitte mitbringen: Freude am Kochen, Schürze, 2 Geschirrtücher.

Ihr Beitrag:	 € 49,00 + ca. € 15,00 - € 20,00 Naturalien 
bar vor Ort

Termin:	 Mo, 13.05.2024, 18.00 – 22.00 Uhr
Leitung:	 Bernhard Neuhold
Ort:	 MS Hohenems Herrenried, Eingang im In-

nenhof, Zufahrt über Markus-Sittikus-, dann 
Konrad-Renn-Straße

KursNr:	 E10155

Spargel - Lust aufs weiße Gold
Spargel ist beliebt und dennoch ein oft verkanntes „Genie“. An 
diesem Abend wird von den Kursteilnehmer:innen frischer Spar-
gel in vielen Varianten verarbeitet. Sie erhalten auch Antworten 
auf die häufigsten Fragen: Welcher Spargel? Wie schälen? Wie 
kochen?
Bitte mitbringen: 2 Geschirrtücher, Vorratsdosen

Ihr Beitrag:	 € 49,00 + ca. € 20,00 bar vor Ort inkl. Spar-
gelschäler zum Mitnehmen

Termin:	 Di, 14.05.2024, 18.30 – 22.30 Uhr
Leitung:	 Torsten Kappei
Ort:	 MS Hohenems Herrenried, Eingang im In-

nenhof, Zufahrt über Markus-Sittikus-, dann 
Konrad-Renn-Straße

KursNr:	 E10160

Typisch Vorarlberg
Wir werden zusammen alte Rezepte aus Vor-
arlberg kochen. Als Vorspeise gibt es eine Wie-
senkräutersuppe. Zur Hauptspeise werden wir 
gemeinsam „Montafoner Polmanudeln“ mit Auf-
strich und Salat zubereiten. Als Nachtisch gibt 
es die Montafoner Beerentäschli.
Bitte mitbringen: Schürze, 2 Geschirrtücher, 
Vorratsdosen

Ihr Beitrag:	 € 49,00 + ca. € 25,00 Naturalien bar vor Ort
Termin:	 Sa, 18.05.2024, 09.00 – 13.00 Uhr
Leitung:	 Sara Kapeller
Ort:	 MS Hohenems Herrenried, Eingang im In-

nenhof, Zufahrt über Markus-Sittikus-, dann 
Konrad-Renn-Straße

KursNr:	 E10170

Wrap it up - 1 Fladen und unendlich viele Mög-
lichkeiten
Wraps sind womöglich die einfachste und leckerste Art viel Ge-
müse in allen Varianten zu essen. Mit Kichererbsen, knuspri-
gem Fleisch oder anderen Proteinquellen können wir ohne viel 
Aufwand ausgewogene und vielseitige Mahlzeiten zubereiten. 
Mit leckeren Saucen und anderen Toppings werden die Wraps 
zu einem wahren Genuss und ermöglichen eine kulinarische 
Reise in ferne Länder.
Bitte mitbringen: 2 Geschirrtücher, evt. Vorratsdosen.

Ihr Beitrag:	 € 49,00 + € 18,00  Naturalien bar vor Ort
Termin:	 Di, 21.05.2024, 18.30 – 22.00 Uhr
Leitung:	 Agnes Marlin
Ort:	 MS Hohenems Herrenried, Eingang im In-

nenhof, Zufahrt über Markus-Sittikus-, dann 
Konrad-Renn-Straße

KursNr:	 E10175

Typisch Kolumbien
Kolumbien bietet eine Fülle an kulinari-
schen Köstlichkeiten, die es zu entde-
cken lohnt. Die kolumbianische Küche ist 
bekannt für ihre Vielfalt, reichhaltigen 
Aromen und einzigartigen Geschmacks-
richtungen. Gerichte wie Arepas, Bande-

ja Paisa, Sancocho, Empanadas, Ajiaco, Ceviche und Lechone 
sind die Spezialitäten.
Bitte mitbringen: 2 Geschirrtücher und Vorratsdose.

Ihr Beitrag:	 € 49,00 + ca. € 20,00 Naturalien bar vor Ort
Termin:	 Do, 23.05.2024, 19.00 – 21.30 Uhr
Ort:	 MS Hohenems Herrenried, Eingang im In-

nenhof, Zufahrt über Markus-Sittikus-, dann 
Konrad-Renn-Straße

KursNr:	 E10180
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Indisch kochen
Würziges Curry, scharfes Chili - die süd-
indische Küche ist vielfältig, regt alle Sin-
ne an und ist gesund. Sie ist reich an fri-
schen Gerichten und die vielen Gewürze 
geben den Fleisch- und Gemüsegerich-
ten ihre unverwechselbare Note. Unsere 

Kursleiterin Molly kommt gerade aus ihrer Heimat Südindien 
zurück und wird Ihnen neue Inspirationen aus ihrer Küche mit-
bringen.
Kommen Sie und genießen Sie! 
Bitte mitbringen: 2 Geschirrtücher, Schürze und Vorratsdose.

Ihr Beitrag:	 € 49,00 + ca. € 18,00 Naturalien bar vor Ort
Termin:	 Sa, 25.05.2024, 18.00 – 22.00 Uhr
Leitung:	 Molly Nalloor
Ort:	 MS Hohenems Herrenried, Eingang im In-

nenhof, Zufahrt über Markus-Sittikus-, dann 
Konrad-Renn-Straße

KursNr:	 E10185

Das perfekte Steak - vom Kenner zum Könner
Bei diesem Kochkurs kommen Fleisch-
tiger auf ihre Kosten! Wir zeigen Ihnen, 
worauf Sie beim Fleischeinkauf achten 
müssen und worauf es bei der Zuberei-
tung der zartesten und begehrtesten 
Teile ankommt. Herrlich saftige Steaks 

wechseln sich mit zünftigen Fleisch-Klassikern ab und verfüh-
ren gemeinsam mit feinen Beilagen zum Genießen. Wir legen 
bei unseren Gerichten besonderen Wert auf regionale und 
saisonale Zutaten. 
Bitte mitbringen: Freude am Kochen, Schürze, 2 Geschirrtücher.

Ihr Beitrag:	 € 49,00 + ca. € 15,00 - € 20,00 Naturalien 
bar vor Ort

Termin:	 Mo, 27.05.2024, 18.00 – 22.00 Uhr
Leitung:	 Bernhard Neuhold
Ort:	 MS Hohenems Herrenried, Eingang im In-

nenhof, Zufahrt über Markus-Sittikus-, dann 
Konrad-Renn-Straße

KursNr:	 E10190

Tapas & Paella
Die Heimat von „Tapas“ ist die Theke 
oder ein simpler Holztisch. In der spani-
schen Küche werden Tapas über den 
ganzen Tag in Form von kleinen „Lust-
bissen“ gereicht, welches die Ernäh-
rungsmediziner somit auch positiv stim-

men lassen. Lernen Sie die Kunst der kleinen Dinge wie kalte 
pikante Gerichte, Suppen, warme pikante Tapas sowie als Ab-
schluss süße Tapas mit einfachen und raffinierten Handgriffen 
kennen. 
Bitte mitbringen: 2 Geschirrtücher und Vorratsdose

Ihr Beitrag:	 € 49,00 + ca. € 18,00 Naturalien bar vor Ort
Termin:	 Sa, 01.06.2024, 19.00 – 21.30 Uhr
Ort:	 MS Hohenems Herrenried, Eingang im In-

nenhof, Zufahrt über Markus-Sittikus-, dann 
Konrad-Renn-Straße

KursNr:	 E10200

Balinesisch & Indonesisch kochen
Das balinesische und indonesische Ko-
chen ist bekannt für seine vielfältigen 
Aromen und Gewürze, die eine wahre 
Geschmacksexplosion bieten. Die bali-
nesische Küche basiert auf frischen Zu-
taten wie Gemüse, Fleisch, Fisch und 

Reis, die mit Gewürzen wie Knoblauch, Ingwer, Kurkuma, Chili 
und Zitronengras verfeinert werden. Wir bereiten beliebte Ge-
richte, wie z.B. „Nasi Goreng“ und „Satay“ zu. 
Bitte mitbringen: 2 Geschirrtücher und Vorratsdose

Ihr Beitrag:	 € 49,00 + ca. € 20,00 Naturalien bar vor Ort
Termin:	 Sa, 08.06.2024, 19.00 – 21.30 Uhr
Ort:	 MS Hohenems Herrenried, Eingang im 
	 Innenhof, Zufahrt über Markus-Sittikus-, dann 

Konrad-Renn-Straße
KursNr:	 E10205

Kochen mit Vorarlberger Bier
Bier muss nicht nur neben dem Teller stehen, sondern kann 
auch über den Kochtopf auf dem Teller eine wahre Gaumen-
freude entstehen lassen. Vollmundig und würzig kann es den 
Geschmack von Vorspeisen, Fleischgerichten, sowie Desserts 
veredeln. Gemeinsam kochen wir Rezepte mit und zu Bier, mit 
denen ihr eure Gäste beim nächsten Beisammensein beeindru-
cken könnt! Prost Mahlzeit! 
Bitte mitbringen: 2 Geschirrtücher und Vorratsdosen

Ihr Beitrag:	 € 49,00  + ca. € 18,00 Naturalien bar vor Ort
Termin:	 Fr, 14.06.2024, 18.30 – 21.30 Uhr
Leitung:	 Agnes Marlin
Ort:	 MS Hohenems Herrenried, Eingang im In-

nenhof, Zufahrt über Markus-Sittikus-, dann 
Konrad-Renn-Straße

KursNr:	 E10210

Kroatisch kochen
Kommen Sie in den Genuss des kulinari-
schen Kroatiens. Wir kochen traditionel-
les kroatisches Essen wie z.B. Kolat-
sche, kroatische Bohnensuppe, 
Krautwickel, gefüllte Paprika, Schopska-
salat, Sarna, Kifle, ... . Die kroatische Kü-

che ist ein wahrer Genuss für alle. 
Wer möchte kann auch den typisch kroatischen Kräuterschnaps 
„Slivoviz“ probieren. 
Bitte mitbringen: 2 Geschirrtücher und Vorratsdose.

Ihr Beitrag:	 € 49,00 + ca. € 20,00 Naturalien bar vor Ort
Termin:	 Do, 20.06.2024, 18.30 – 21.30 Uhr
Ort:	 MS Hohenems Herrenried, Eingang im In-

nenhof, Zufahrt über Markus-Sittikus-, dann 
Konrad-Renn-Straße

KursNr:	 E10215
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Mediterrane Bruschette & Antipasti Crostini
Bruschetta gehört zu den italienischen 
Antipasti und stammt aus Mittel- und 
Süditalien. Die Bruschetta ist die absolu-
te Königin der italienischen, sommerli-
chen Vorspeisen. Es gibt unendlich viele 
Möglichkeiten, köstliche Bruschette zu-

zubereiten. Wir werden mehrere vegetarische Bruschette ken-
nenlernen und leckere typisch italienisches Antipasti zubereiten. 
Mitzubringen: Schürze, 2 Geschirrtücher, Vorratsdose.

Ihr Beitrag:	 € 49,00 + ca. € 15,00 Naturalien bar vor Ort
Termin:	 Fr, 21.06.2024, 10.00 – 13.00 Uhr
Leitung:	 Salvatore Macera
Ort:	 MS Hohenems Herrenried, Eingang im In-

nenhof, Zufahrt über Markus-Sittikus-, dann 
Konrad-Renn-Straße

KursNr:	 E10220

Bedeutende Weine Europas in der Vinothek Wein-
stein Finewine

Genießen Sie mit einem Streifzug durch 
Europas bedeutendste Weinstile einen 
feinen Abend in gemütlicher Atmosphäre 
in der Vinothek Weinstein Finewine. 
Dazu wird ein Weinstein-Plättile mit 
Prosciutto/Käse gereicht.

Ihr Beitrag:	 € 59,00 alles inkl.
Termin:	 Mi, 10.04.2024, 19.00 – 21.00 Uhr
Leitung:	 Mag. (FH) Sebastian Spiegel
Ort:	 Vinothek Weinstein Finewine, Mondschein-

gasse 8, Hohenems
KursNr:	 E10115

Geschmack & Erlebnis - Verkostung von feinsten 
Essigen, Ölen und Dips

Mit einem feinen Glas Prosecco, Bier oder einer 
frechen französischen Limonade starten wir ge-
mütlich und lassen unsere Gaumen verwöhnen. 
Probieren, genießen und austauschen, die ver-
schiedenen Vinaigrettes auf unserer Zunge zer-
gehen lassen. Diese neuen Geschmackserleb-
nisse werden Sie überraschen: Himbeere liebt 
Walnuss, Linsensalat mit Datteldressing, Blau-
beere & Zitrone Premium, Karottensalat mit 

Orangenöldressing & drei verschiedene Dips. Nach der Verkös-
tigung erhalten Sie alle Rezepte.

Ihr Beitrag:	 € 39,00
Termin:	 Di, 09.04.2024, 18.15 – 20.00 Uhr
Ort:	 Feinkostina Dornbirn,  

Marktstraße 37a, Dornbirn
KursNr:	 E10095

Ihr Beitrag:	 € 39,00
Termin:	 Di, 16.04.2024, 18.15 – 20.00 Uhr
Ort:	 Feinkostina Dornbirn,  

Marktstraße 37a, Dornbirn
KursNr:	 E10096

CCL Label GmbH Dornbirn | ccllabel.com | sleeve@cclind.com

ETIKETTIERE MIT UNS DIE WELT

Unsere Etiketten findest du überall –  
von lokalen Produkten bis hin zu  
globalen Marken. 
Als Weltmarktführer in der Verpackungs- 
industrie setzen wir Maßstäbe in  
Qualität, Nachhaltigkeit und Innovation. 
 
Werde Teil unseres Erfolgs!

Alle Kurse 

jetzt online:

www.vhs-hohenems.at

Kursbuchung ganz 

einfach!



40
M

us
ik
Musik

MUSIK

Ukulele für Anfänger
Die Ukulele ist eine gitarrenähnliche viersaitige Kastenhals-
laute, deren Saiten teilweise oder insgesamt doppelchörig sein 
können. Bei diesem Einsteigerkurs lernen Sie alle wichtigen Ak-
korde dieses interessanten Zupfinstrumentes kennen.
Bitte mitbringen: Ukulele, Schreibzeug.

Ihr Beitrag:	 € 68,00
Termin:	 Mo, 22.01.2024, 18.00 – 19.45 Uhr
	 jeweils Do, Dauer: 4 x 2 UE
Leitung:	 Alfred Bischof
Ort:	 VHS Hohenems, Graf-Maximilian-Straße 14
KursNr:	 E11000

Ukulele für Leichtfortgeschrittene
Der Ukulele Boom bricht nicht ab und so gibt es nun den Ukulele 
Kurs für Leichtfortgeschrittene. Dieser Kurs baut auf den An-
fänger Ukulelekurs auf. Wir erlernen hier weitere Schlagmuster 
und wagen uns auch an einfache Picking Muster. Wir werden 
viel Spaß haben, gemeinsam singen und viel Freude bereiten 
und verteilen. 
Bitte mitbringen: Ukulele, Schreibzeug, Unterlagen vom Anfän-
ger Ukulelekurs.

Ihr Beitrag:	 € 68,00
Termin:	 Mo, 22.01.2024, 19.45 – 21.30 Uhr
	 jeweils Mo, Dauer: 4 x 2 UE
Leitung:	 Alfred Bischof
Ort:	 VHS Hohenems, Graf-Maximilian-Str 14
KursNr:	 E11005

Gitarre - Liedbegleitung für Anfänger
In diesem Kurs lernen Sie alle wichtigen Akkorde für das Spie-
len von Begleitrhythmen. Wir singen und begleiten bekannte 
Lieder aus Pop, Folk, Rock und Blues. Notenkenntnisse sind 
nicht erforderlich. 
Bitte mitbringen: Gitarre, Schreibzeug.

Ihr Beitrag:	 € 169,00
Termin:	 Mo, 26.02.2024, 18.00 – 19.45 Uhr
	 jeweils Mo, Dauer: 10 x 2 UE
Leitung:	 Alfred Bischof
Ort:	 SMS Hohenems Markt, Jakob-Hannibal-Stra-

ße 11
KursNr:	 E11010

Gitarre - Liedbegleitung für Leichtfortgeschrittene
Dieser Kurs baut auf dem Kurs „Gitarre - Liedbegleitung für An-
fänger“ auf. Es werden die Grundbegriffe wir C, G, G7, A, F, D, E 
vertieft und es wird auf das Barré-Spielen eingegangen. Leichte 
Zupfmuster (Picking) werden erlernt.
Bitte mitbringen: Gitarre, Schreibzeug, Kapotaster.

Ihr Beitrag:	 € 169,00
Termin:	 Mo, 26.02.2024, 19.45 – 21.30 Uhr
	 jeweils Mo, Dauer: 10 x 2 UE
Leitung:	 Alfred Bischof
Ort:	 SMS Hohenems Markt,  

Jakob-Hannibal-Straße 11
KursNr:	 E11015

THE CAT CAME BACK
Songs About Animals - Part I

Lieder über Tiere und andere kleine Din-
ge. Dies ist eine Sammlung von fünf 
Kompositionen von John Gillard (Carlos 
And Fernando, Shark Finning Blues, Hey 
Whisky), Paul McCartney, Blackbird, 
Ringo Star, Octopus‘s Garden und Woo-

dy Guthrie (The Biting Fly) - mit noch mehr Liedern über Pferde, 
Katzen und Affen.
Schwierigkeitsgrad: Mittel bis Fortgeschritten
Voraussetzung: Kenntnis von Noten oder Tabulatur, flüssiger 
Wechsel in den Tonarten C,G,D,A,E,F und Barrée.

Ihr Beitrag:	 € 109,00 + € 30,00 für Lehrmittel: CD und 
Noten bar vor Ort

Termin:	 Mo, 04.03.2024, 19.00 – 20.45 Uhr
	 jeweils Mo, Dauer: 6 x 2 UE
Leitung:	 John Gillard
Ort:	 SMS Hohenems Markt,  

Jakob-Hannibal-Straße 11
KursNr:	 E11020

Ihr Beitrag:	 € 109,00 + € 30,00 für Lehrmittel: CD und 
Noten bar vor Ort

Termin:	 Di, 05.03.2024, 19.00 – 20.45 Uhr
	 jeweils Di, Dauer: 6 x 2 UE
Leitung:	 John Gillard
Ort:	 SMS Hohenems Markt, Jakob-Hannibal-Stra-

ße 11
KursNr:	 E11025

KREATIVITÄT, KINDER

Workshop: Gestaltung von Buntpapier  
und Buchbinden
für Kinder ab 8 Jahren

Dieser Workshop ist für alle kreativen 
Kinder, die gerne eigenes und kunstvol-
les Papier gestalten. Diese handmarmo-
rierten Papiere können zum Buchbinden 
oder Verpacken schöner Geschenke 
verwendet werden. Vorkenntnisse sind 

nicht erforderlich.
1. Tag des Workshops - Einführung/Praxis:
Einführung und Erklärung der Techniken (Kleisterpapier und 
Spachtelpapier), Kennenlernen der Werkzeuge und Materialien, 
Auswahl und Vorbereitung der Materialien und Farben, Bearbei-
ten der Papiere mit typischen Handwerkwerkzeugen, Trocknen 
der Papiere
2. Tag des Workshops - Praxis:
Tipps für die Verwendung der fertiggestellten Kunstwerke, An-
fertigung eines Buchdeckels für ein A5 Buch (Buchkern ist be-
reits vorbereitet) mit eigenem Überzugspapier.
Das Kurszubehör und Kursmaterial wird von der Kursleiterin zur 
Verfügung gestellt.

Ihr Beitrag:	 € 63,00 + € 13,00 Materialkosten bar vor Ort
Termin:	 Fr, 15.03.2024, 14.30 – 17.30 Uhr
	 und Sa, 16.03.2024, 09.00 - 12.00 Uhr
Leitung:	 Claudia Grosse
Ort:	 VHS Hohenems, Graf-Maximilian-Str 14
KursNr:	 E12000
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Arbeiten mit Metall im Atelier
für Kinder im Alter von 9 - 12 Jahren
Ein Nachmittag im Atelier von Günter Blenke: du gestaltest 
Werkstücke aus Metall ganz nach deiner Phantasie.
Bitte mitbringen: Kleidung, die schmutzig werden darf.

Ihr Beitrag:	 € 35,00 + € 20,00 Materialkosten
Termin:	 Sa, 23.03.2024, 13.00 – 17.00 Uhr
Leitung:	 Günther Blenke
Ort:	 Werkraum Günther Blenke, Schwefelbadstra-

ße 43, Hohenems
KursNr:	 E12010

Leckereien zu Ostern
für Kinder und Teenager ab 7 Jahren
Hasenspießchen, Spiegeleikuchen, Osterhasen

Gemeinsam backen, rühren, abfüllen, verzie-
ren, .... Du darfst deine selbst kreierten Produk-
te mit nach Hause nehmen. 
Bitte mitbringen: 1 sauberes Geschirrtuch, Jau-
senbox, Federschachtel, Schere.

Ihr Beitrag:	 € 35,00 + ca. € 10,00 für Naturalien bar vor 
Ort

Termin:	 Sa, 23.03.2024, 09.00 – 12.00 Uhr
Leitung:	 Kerstin Burtscher
Ort:	 MS Hohenems Herrenried, Eingang im In-

nenhof, Zufahrt über Markus-Sittikus-, dann 
Konrad-Renn-Straße

KursNr:	 E12005

Süße Osterbackstube - was hoppelt da ? 
für Kinder von 6 bis 12 Jahren

Dieses Jahr kommt der Osterhase be-
stimmt - geformt aus flaumigem Germ-
teig.
Von dir selbst gebacken in der duftenden 
Osterbackstube. Außerdem flechtest du 
ein wunderschönes Osternest, welches 

du dann mit nach Hause nehmen darfst.
Bitte mitbringen: Schürze, 2 Geschirrtücher, Vorratsdosen.

Ihr Beitrag:	 € 35,00 + ca. € 15,00 Naturalien bar vor Ort
Termin:	 Mo, 25.03.2024, 14.00 – 18.00 Uhr
Leitung:	 Sara Kapeller
Ort:	 MS Hohenems Herrenried, Eingang im In-

nenhof, Zufahrt über Markus-Sittikus-, dann 
Konrad-Renn-Straße

KursNr:	 E12015

Süßigkeiten einfach selbst gemacht für Kinder 
und Teenager ab 7 Jahren  
Gummibären, Schokoladentiere, Apfelschiffchen
Leckere Süßigkeiten selbst herstellen und genießen.
Bitte mitbringen: 1 sauberes Geschirrtuch, Jausenbox, Feder-
schachtel, Schere.

Ihr Beitrag:	 € 35,00 + ca. € 10,00 für Naturalien bar vor 
Ort

Termin:	 Di, 26.03.2024, 09.00 – 12.00 Uhr

Leitung:	 Kerstin Burtscher
Ort:	 MS Hohenems Herrenried, Eingang im In-

nenhof, Zufahrt über Markus-Sittikus-, dann 
Konrad-Renn-Straße

KursNr:	 E12020

Brot Backen auf Kreiers Alp für Kinder
An diesem Vormittag stellen wir eine Vielfalt an Brötchen her. 
Wir kneten den Teig von Hand und üben die unterschiedlichen 
Brotformen. Gleichzeitig erfahren wir, worauf es beim Backen 
ankommt. Am Ende werden wir unser Werk natürlich mit Butter 
und Aufstrichen testen.
Bus Linie 175: 08.33 Uhr ab Bahnhof Hohenems, Ankunft Bus-
haltestelle Kreiers Alp 08.47 Uhr; Heimfahrt Mittag: 12.05 Uhr 
ab Bushaltestelle Kreiers Alp, Ankunft Bahnhof Hohenems 
12.24 Uhr (auf eigene Verantwortung)
Bitte mitbringen:  Schürze.

Ihr Beitrag:	 € 45,00 + € 15,00 Naturalien bar vor Ort
Termin:	 Mi, 27.03.2024, 09.00 – 12.00 Uhr
Leitung:	 Karoline Wolfger
Ort:	 Kreiers Alp, Schuttannenstraße 13, 
	 Hohenems-Reute
KursNr:	 E12025

Shiatsu für Kinder
In diesem Kurs lernen die Kinder sich selbst und anderen eine 
angenehm Shiatsumassage zu geben. Shiatsu eignet sich wun-
derbar um Ruhe und Selbstfürsorge zu finden. Bekleidet und 
auf der Matte wird behutsam mit dem eigenen Körpergewicht 
gearbeitet. 
Bitte mitbringen: Jogginganzug, Polster und Decke, Trinkfla-
sche.

Ihr Beitrag:	 € 35,00
Termin:	 Mi, 03.04.2024, 18.00 – 20.00 Uhr
Leitung:	 Eva Pawlik-Schreiber
Ort:	 Kiga Hohenems Neunteln, Noldinweg 12
KursNr:	 E12030

Naturkosmetik - Pflegeprodukte und Geschenki-
deeen für Kinder und Teenager ab 7 Jahren
Duftroller, Badepralinen, bunte Seifen

Dieser Kurs weckt in dir die Begeisterung am 
Rühren deiner eigenen Kosmetikprodukte.
Wir schwingen gemeinsam den Rührlöffel und 
zaubern coole Pflegeprodukte, fast zum Hinein-
beißen. Lass dich verzaubern in die Welt der 
Rührküche, nimm deine selbstgemachten Pro-
dukte mit nach Hause und probiere sie aus. 
Bitte mitbringen: 1 sauberes Geschirrtuch, Jau-
senbox, Federschachtel, Schere.

Ihr Beitrag:	 € 35,00 + ca. € 10,00 Materialkosten bar vor 
Ort

Termin:	 Sa, 06.04.2024, 09.00 – 12.00 Uhr
Leitung:	 Kerstin Burtscher
Ort:	 MS Hohenems Herrenried, Eingang im In-

nenhof, Zufahrt über Markus-Sittikus-, dann 
Konrad-Renn-Straße

KursNr:	 E12035
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„Einfach tierisch“ - Kinder lernen spielerisch  
backen für Kinder im Alter von 6 bis 10 Jahren.

Durch die eigene Kreativität, Phantasie und Ge-
stalten zaubern Kinder beim Backen oft wahre 
Kunstwerke. Bei diesem Backkurs mit Alexand-
ra von Backduft werden lustige Tiere aus süßem 
Hefeteig gebacken, die Brotsäckle selber be-
malt und spannende Geschichten rund ums 
Thema Brot erzählt. „Einfach tun“ unter diesem 
Motto werden die Kinder so einiges erleben und 
zum Abschluss bei der gemeinsamen Jause auf 

die zweieinhalb Stunden zurückblicken. Die Kinder nehmen ein 
Rezeptheft, selbstgebackene Tiere aus Hefeteig sowie ausrei-
chend Wissen, damit sie das Rezept nachbacken können, mit 
nach Hause. 
Bitte mitbringen: 2 Geschirrtücher und Vorratsdose.

Ihr Beitrag:	 € 35,00 + € 5,00 Naturalien bar vor Ort
Termin:	 Sa, 20.04.2024, 09.30 – 12.00 Uhr
Leitung:	 Alexandra Frick
Ort:	 MS Hohenems Herrenried, Eingang im In-

nenhof, Zufahrt über Markus-Sittikus-, dann 
Konrad-Renn-Straße

KursNr:	 E12040

Kreatives Malen
Für Kinder im Alter von 8 - 12 Jahren
Das ist der richtige Nachmittag für kreative Kinder im Alter von 
8 bis 12 Jahren, die gerne malen.
Bitte mitbringen: alte Kleidung/Malkittel oder Kleidung die 
schmutzig werden darf, 1 - 2 Leinwände 30 x 40 cm, Acrylfar-
ben.

Ihr Beitrag:	 € 35,00
Termin:	 Sa, 27.04.2024, 14.00 – 17.00 Uhr
Leitung:	 Francois Ferst
Ort:	 MS Hohenems Herrenried, Eingang im In-

nenhof, Zufahrt über Markus-Sittikus-, dann 
Konrad-Renn-Straße

KursNr:	 E12045

„Gusto Italia“ Klassiker aus der italienischen Kü-
che für  Kinder ab 8 Jahren
In diesem Jugend-Kochkurs lernen die Teenager ihre Lieblings-
gerichte aus der italienischen Küche selbst zu machen. Von der 
klassischen Vorspeise, hausgemachter Pizza, sowie Nudelge-
richten bis hin zur Nachspeise ist alles dabei. Beste Tipps und 
Tricks für kochbegeisterte Jugendliche: Schneidetechniken, 
Garmethoden und die Grundbegriffe der Küche, damit Kochen 
von Anfang an leicht von der Hand geht und Freude macht.
So gelingen die Lieblingsgerichte aus Italien. Damit können die 
Jugendlichen ohne großen Aufwand schnelle Alltagsgerichte 
nach der Schule selbst zubereiten oder bei einer Party eine ku-
linarische Überraschung landen.
Bitte mitbringen: Schürze, Geschirrtuch und Vorratsdosen.

Ihr Beitrag:	 € 35,00 + ca. € 15,00 Naturalien bar vor Ort
Termin:	 Sa, 25.05.2024, 10.00 – 14.00 Uhr
Leitung:	 Agnes Marlin
Ort:	 MS Hohenems Herrenried, Eingang im In-

nenhof, Zufahrt über Markus-Sittikus-, dann 
Konrad-Renn-Straße

KursNr:	 E12050

Backduft Backkurs - DANKE Mama! Kinder backen 
für den Muttertag
für Kinder im Alter von 6 bis 10 Jahren.
Durch Kreativität, Phantasie und eigenes Gestalten zaubern 
Kinder beim Backen oft wahre Kunstwerke. An diesem Vor-
mittag wird mit Alexandra von Backduft für den Muttertag ge-
backen. All die Geschenke werden gleich liebevoll vor Ort mit 
den Kindern verpackt und sorgen hoffentlich für viel Freude am 
Muttertag. Zum Abschluss gibt es eine gemeinsame Jause, bei 
der auf die zweieinhalb Stunden zurückgeblickt wird. 
Für den Backkurs wird alles Nötige zur Verfügung gestellt. 
Bitte mitbringen: Schürze, 2 Geschirrtücher und Vorratsdose.

Ihr Beitrag:	 € 35,00 + € 5,00 Naturalien bar vor Ort
Termin:	 Sa, 11.05.2024, 09.30 – 12.00 Uhr
Leitung:	 Alexandra Frick
Ort:	 MS Hohenems Herrenried, Eingang im In-

nenhof, Zufahrt über Markus-Sittikus-, dann 
Konrad-Renn-Straße

KursNr:	 E12055
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Vater sein! 
Dieser Kurs ist  für alle Väter, die ein 
spannendes und lustiges Programm mit 
ihrem Kind ab 8 Jahren am Wochenen-
de gestalten möchten, gedacht. Es kann 
auch eine andere männliche Bezugsper-
son dabei sein, Onkel, Opa, Göti,...

Die Veranstaltung wird im Rahmen des Projektes „Vater sein!“ 
vom Vorarlberger Familienverband durchgeführt. Das Projekt 
wird vom Land Vorarlberg gefördert. 
Kursbeitrag für einen Erwachsenen und einem Kind € 39,00; für 
jedes weitere Kind € 20,00.

Kletterkurs
Beim diesem Kletterkurs, lernt ihr die wichtigsten Basics des Klet-
terns kennen. Eine präzise Tritt- und Greiftechnik, die korrekte 
Körperposition sowie der richtige Umgang mit Seil und Sicherung 
beim Top-Rope-Klettern. Durch unseren erfahrenen und zertifi-
zierten Sportkletter-Trainer werdet ihr zum Kletter-Ass!
Bitte mitbringen: bequeme Sportbekleidung mit langer Hose, 
Wasserflasche.
Das Erlebnis beinhaltet:
- 5-stündiger Kletterkurs für Anfänger
- Vermittlung der Basics in Klettertechnik, Steigen, Greifen und 
	 Körperposition
- 	Einweisung in die Seil- und Sicherungstechnik Top-Rope
- 	Materialkunde
- 	Leih-Equipment
	 Keine Kletterkenntnisse erforderlich.

Ihr Beitrag:	 € 39,00
Termin:	 Sa, 24.02.2024, 10.00 – 15.00 Uhr
Leitung:	 Kurt Jenny
Ort:	 K1 Kletterhalle, Bildgasse 10, Dornbirn
KursNr:	 E12060

Vater sein! Palatschinken, Omlette & Crepès
Kinder lieben Palatschinken, Omlette & Crepès! In diesem Kurs 
lernt ihr wie man, schnelle, nährwerte und raffinierte Palatschin-
ken & Co. machen kann. Diese Rezepte eignen sich als Früh-
stück,  Hauptspeise, Abendessen oder einfach für Zwischen-
durch, weil Omlette passen immer!

Ihr Beitrag:	 € 39,00 + € 10,00 Naturalien bar vor Ort (für 
2 Personen)

Termin:	 Sa, 02.03.2024, 09.00 – 13.00 Uhr
Leitung:	 Torsten Kappei
Ort:	 MS Hohenems Herrenried, Eingang im In-

nenhof, Zufahrt über Markus-Sittikus-, dann 
Konrad-Renn-Straße

KursNr:	 E12065

Vater sein! Bogenschießen
Wir erlernen durch das Üben mit Pfeil und Bogen über die Intui-
tion das instinktive Bogenschießen. Nutze Bogenschießen zum 
beruflichen Ausgleich als Sport oder einfach nur zum Abschal-
ten! Tauche ein in das Geheimnis unserer Vorfahren, der Jäger 
und Sammler! Geeignet für Kinder ab 8 Jahren mit Erwachse-
nenbegleitung und für alle, die gerne in der Natur sind. 
Bitte mitbringen: gutes Schuhwerk, dem Wetter angepasste 
Kleidung. 
Wettertelefon: 0043 664 8015972673

Ihr Beitrag:	 € 39,00
Termin:	 Sa, 23.03.2024, 14.00 – 15.30 Uhr

Leitung:	 TBC Traditioneller Bogen Club Hohenems
Ort:	 Erholungszentrum Rheinauen Hohenems, 

Eingang „Riverside“
KursNr:	 E12070

Vater sein! Roboter bauen aus Recycling Material
An zwei Nachmittagen bauen Sie mit ihrem Kind 
einen Roboter. Zuhause schon gemeinsam 
überlegen, aus welchen Abfallmaterialien man 
einen solchen bauen könnte, wie die Teile zu 
befestigen wären, wie man den Roboter außen 
gestalten könnte. 
Brauchbares Abfallmaterial sammeln und mit-
bringen.
Foto: Gerhard Breuß MS Zwischenwasser

Ihr Beitrag:	 € 39,00
Termin:	 Fr, 19.04.2024, 14.00 – 17.00 Uhr
	 und Sa, 20.04.2024, 09:00 - 12:00 Uhr,  

Dauer: 2 x 3,6 UE
Leitung:	 Gerhard Breuß
Ort:	 MS Hohenems Herrenried, Eingang im In-

nenhof, Zufahrt über Markus-Sittikus-, dann 
Konrad-Renn-Straße

KursNr:	 E12075

Vater sein! Urban Sketching 
für Kinder ab 10 Jahren
Mit dem Künstler und Illustrator Gustavo Ferregan lernen wir 
schnelles Skizzieren in der Stadt und wie die eigene Sicht der 
Stadträume auf Papier übertragen werden kann - mit Ölpastell-
kreiden im Format A2, angelehnt an die Methode Urban Sket-
ching. Der Workshop ist auch für Anfänger. Es sind keine Vor-
kenntnisse notwendig. 
Hinweis: Der Workshop wird in Deutsch und Englisch durch-
geführt.

Ihr Beitrag:	 € 39,00 + € 3,00 für zur Verfügung gestelltes 
Kursmaterial bar vor Ort

Termin:	 Sa, 01.06.2024, 14.00 – 17.00 Uhr
Leitung:	 Gustavo Ferregan
Ort:	 Stadtmuseum Dornbirn, Marktplatz 11, 6850 

Dornbirn
KursNr:	 E12080

Vater sein! - Burger! Burger!
für Kinder ab 8 Jahren.
Hier werden Ihre frischen, selbst gemachten Burger mit perfekt 
zubereitetem Fleisch, selbstgebackenen „Burger-Buns“ und kna-
ckigem Topping plus selbst angerührten Saucen nicht nur unwi-
derstehlich lecker, sondern auch für Ernährungsbewusste ein Ge-
nuss. 
Bitte mitbringen: Freude am Kochen, Schürze, 2 Geschirrtücher.

Ihr Beitrag:	 € 39,00 + € 10,00 Naturalien bar vor Ort (für 
2 Personen)

Termin:	 Sa, 15.06.2024, 09.00 – 12.00 Uhr
Leitung:	 Bernhard Neuhold
Ort:	 MS Hohenems Herrenried, Eingang im In-

nenhof, Zufahrt über Markus-Sittikus-, dann 
Konrad-Renn-Straße

KursNr:	 E12085



44 Kursprogramm Frühjahr 2024

Projekt Erasmus+ für Berufsbildung für  
Lehrlinge und Schülerinnen und Schüler

Über das EU-Projekt 
Erasmus+ konnten im Jahr 
2022/23 in den verschie-
densten  
Arbeitsbereichen fast 50 
Mobilitäten von Lehrlingen 

und Schülerinnen und Schülern – in acht Ländern 
der EU, in der Schweiz und in Kambodscha – er-
folgreich stattfinden. Die Volkshochschule führt das 
Projekt mit einem Konsortium durch. 

Für das Jahr 2023/24 stehen den Lehrlingen und 
SchülerInnen Fördermittel von über 200.000,00 Euro 
zur Verfügung. Lehrlinge und Lehrbetriebe aller Be-
rufsbranchen können an diesem Projekt teilnehmen.

Die Volkshochschule Hohenems hat für 
dieses Projekt bis 2027 eine Akkreditierung 
erhalten und  
organisiert das Projekt im Rahmen eines 
Konsortiums. Konsortiumsmitglieder: 

Stadt Hohenems, Collini, Kral, Landesberufsschulen: 
Dornbirn 2 und Lochau, Gascht, HLT Bludenz, HTL 
Bregenz, BSBZ Hohenems, HLS Dornbirn sowie enge 
Zusammenarbeit mit Vorarlberger Unternehmen.

Gerne informieren wir interessierte Lehrlinge und 
Betriebe über das Projekt. Wir freuen uns auf Ihren 
Anruf! Der Vorstand und das Team der Volkshoch-
schule Hohenems.
Das Projekt wird: „Von der Europäischen Union  
finanziert. Die geäußerten Ansichten und Meinungen 
entsprechen jedoch ausschließlich denen des Autors 
bzw. der Autoren und spiegeln nicht zwingend die der 
Europäischen Union oder der OeAD-GmbH wider. 
Weder die Europäische Union noch die OeAD-GmbH 
können dafür verantwortlich gemacht werden.“

Möglichkeiten 
für Lehrlinge und Schüler:

Auslandspraktikum: 

Dauer:	 10–365 Tage
Wo: 		 Mitgliedstaaten der EU plus  

Island, Liechtenstein, Norwegen, 
Türkei, Serbien, Nordmazedonien

		 Internationale Aktivitäten außer-
halb der oben genannten Staaten 
– für diese Mobilitäten dürfen le-
diglich 20% des bewilligten Bud-
gets verwendet werden.

Arbeitsbereich:	 In allen Branchen der Lehrlings-
ausbildung und Lehrplaninhalten 
der drei- und fünfjährigen berufs-
bildenden Schulen.

Wann: 	 Während der Ausbildungszeit 
oder innerhalb eines Jahres nach 
Abschluss der Lehre oder Ausbil-
dung.

Förderungen durch die EU

Fahrtkosten-
zuschuss: 	 abhängig von der Entfernung,
Taggeld: 	 abhängig vom Aufnahmeland, 
	 Lehrlinge erhalten das Lehrlings-

entgelt während der Praktika wei-
ter, die Wirtschaftskammer refun-
diert den Betrieben das  
Lehrlingsentgelt.

Dokumente:		 Learning Agreement, Europass 
Mobilität, Praktikumsbetätigung
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Wir über uns
Die Volkshochschule Hohenems ist Mitglied des Verbandes österreichischer Volkshochschulen und organisiert 
Veranstaltungen zur Erwachsenenbildung. 
Der Vorstand der Volkshochschule Hohenems setzt sich zusammen aus:

GUTSCHEIN
Die Geschenkidee: VHS Kurs-Gutschein

   ...schenken Sie Bildung...
         ...schenken Sie Reisen...
              ...schenken Sie Kochen...
                  ...schenken Sie Gesundheit...

                  ...schenken Sie Bewegung...
                  ...schenken Sie Bilder...

                  ...schenken Sie Tropfen...
...all das mit einem einfachen Kurs-Gutschein der 
VHS Hohenems, das etwas andere Geschenk!
Kontaktieren Sie heute noch unser Sekretariat.

Tel. 0043 5576 73383 
Mail-Adresse: info@vhs-hohenems.at
Internet: www.vhs-hohenems.at
Graf-Maximilian-Straße 14
A-6845 Hohenems

Bürozeiten:  Sie erreichen uns von Montag bis 
Freitag jeweils von 8.30 bis 12.30 Uhr. Außer-
halb der Bürozeiten benützen Sie bitte unsere 
Mailadresse. 

NEUE DATENSCHUTZRICHTLINIE 
Gemäß der neuen DSGVO haben wir unsere Datenschutzrichtlinien aktualiert. Wir gehen weiterhin sehr sorgsam mit Ihren 
Daten um. Gerne können Sie sich auf der Hompage www.vhs-hohenems.at unsere Datenschutzrichtlinien durchlesen oder uns 
kontaktieren, um weitere Informationen zu erhalten. KusteilnehmerInnen (auch ehemalige) senden wir gerne unsere aktuellen 
Kursprogramm zweimal im Jahr zu. Sollten Sie dies nicht mehr wünschen, können Sie das Heft jederzeit bei uns abbestellen.

Geschäftsleitung	   
Sylvia Hauser

Sekretariat
Angelika Mathis

Sekretariat
Nina Berchtel

Stv. Obmann:	
René Glatthaar

Obfrau:		
Elisabeth Schmid

Kassier:	
Gerhard 
Fischbacher

Beirat:		
Rudolf Hirnböck

Kräuter      Kinderyoga      Workshops
www.kraeuterbotschaft.at

Kräuter      Kinderyoga      Workshops
www.kraeuterbotschaft.at

KARIN GLATTHAAR
b  e  a  u  t  y   &   c  o  s  m  e  t  i  c

Make up • Kosmetik • Fußpflege • Parfum

Graf-Maximilian-Straße 6, 6845 Hohenems
Tel.: 05576 74578, www.glatthaar.eu

Beirat: 
Karl Dobler
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Unsere Kurse in Dornbirn: 

Englisch für Anfänger:innen  
Italienisch für Anfänger:innen 
Italienisch 2. Semester A1 
Italienisch Leichte Konversation Niveau A2 
Italienisch Konversation Niveau B1/B2 
Rückentraining kombiniert mit der Fasziendehnung 
Rückenfit – Tiefenmuskulatur- und Wirbelsäulentraining
Ort: Bundesgymnasium Dornbirn, Realschulstraße 3
Spanisch 2. Semester A1
Ort: Maischön, Marktstraße 17
Halswirbelsäulengymnastik
Ort: Kindergarten Rohrbach, Gutenbergstraße 11b
Pilates & More 
Hatha Yoga für Alle
Ort: Kindergarten Mittelfeld, Mittelfeldstraße 5
Body Workout 
Bauch – Beine – Po 
Beckenbodentraining für Frauen und Männer
Ort: Kindergarten Mittebrunnen, Josef-Anton-Herrburger-Straße 16
Kletterkurs für Anfänger:innen
VATER SEIN! Kletterkurs
Ort: K1 Kletterhalle, Bildgasse 10
Yoga und die Verbindung mit dem eigenen Atem - eine kleine Aus-
zeit in der Natur
Treffpunkt: Dornbirn Bödele beim großen Parkplatz
Naturführung im Natura 2000-Gebiet Fohramoos am Bödele
Treffpunkt: Parkplatz/Bushaltestelle gegenüber Berghof Fetz
Schnuppertouren mit Schneeschuhen
Vollmond-Schneeschuh-Wanderungen
Treffpunkt: Bödele, Parkplatz Berghof Fetz
Sugaring – “Do it yourself”
Ort: Kosmetik-Atelier Karin Amann, Wingatstraße 6a
Malkurs für Anfänger:innen und Fortgeschrittene
Ort: Im Garten von Esther Mathis, Vogelweidergasse 3
Töpfern an der Drehscheibe für Anfänger:innen
Ort: Tonhalle - Keramikwerstatt, Hatlerstraße 46
Geschmack & Erlebnis – Verkostung von feinsten Essigen, Ölen und 
Dips
Ort: Feinkostina, Marktstraße 37a
Biererlebniswelt – Museumführung und Verköstigung
Ort: Mohrenbrauerei, Dr.-Waibel-Straße 2
“Urban Sketching” Schnelles Skizzieren in der Stadt  
	 mit Gustavo Ferregan
Museumsführung „Tatsachen. Das materielle Erbe  
	 des Nationalsozialismus”
„Jeder Mensch mag gutes Essen“ Führung im Stadtmuseum und 	
	 Mittagessen bei Kaplan Bonetti
VATER SEIN! Urban Sketching
Ort: Stadtmuseum Dornbirn, Marktplatz 11

Wir danken herzlich für die Unterstützung:
und den Sponsoren

Impressum:
Herbstprogramm • Herausgeber: Volkshochschule Hohenems • Für den Inhalt verantwortlich:Sylvia Hauser, Angelika Mathis, 
Nina Berchtel 
Layout/Produktion: GLATTHAARmedia GmbH, Hohenems • gedruckt auf Recycling-Papier und CO2-neutral.

STARTE DEINE 

KARRIERE

WER VIEL VORHAT, KOMMT ZU UNS.
Unsere Stellenangebote finden Sie unter: 
www.hypovbg.at/karriere

SIE HABEN
GROSSE 
PLÄNE?  
WIR AUCH.
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Seminarräume - Lageplan Hohenems: 

1              VHS Hohenems (Graf-Maximilian-Straße 14)
                Gebührenpflichtige Parkmöglichkeit via Postamt (21)
2              Renaissance-Palast (Schlossplatz 8)
3              Bücherei und Pfarrheim St. Karl (Marktstraße 1a)
4              Schlossplatz (Zentrum)
5              Kosmetik Studio Karin Glatthaar (Graf-Maximilian-Str 6)
6              Bäuerliches Schul- und Bildungszentrum
                (Rheinhofstraße 16)
7              Schloss Glopper
8              Volksschule Markt (Kirchplatz 3)
9              Sportmittelschule Markt (Jakob-Hannibal-Straße 11)
10            Volksschule Herrenried (Schubertstraße 10)
11            Neue Mittelschule Herrenried 
                (Zufahrt über Sportzentrum-Konrad-Renn-Straße)
12            Bahnhof Hohenems
13            Kiga Herrenried (Konrad-Renn-Straße 6)

14            Kiga Markt (Graf-Kaspar-Straße 4)
15            Kiga Neunteln (Noldinweg 12)
16            Jüdisches Museum (Schweizerstraße 5)
17            Krematorium Ethik und Umwelt (Riedstraße 31)
18            Pfarrheim St. Konrad (Konrad-Renn-Straße 2)
19            Islamischer Friedhof 
20            Creatives mit Herz - Karin Felderer
                Schachclub Hohenems 
                (Graf-Maximilian-Straße 18)
21		   Gebührenpflichtiger Parkplatz Postamt  
		   (Graf-Maximilian-Straße 23)
22            Christl’s Bastelstüble (Im Sand 5)
23            Werkraum Günther Blenke (Schwefelbadstraße 13)
24            Jüdischer Friedhof          
25            Drechselstube Fenkart (Rochusweg 37)
26            EHZ Rheinauen
27            Kreiers Alp (Schuttanenstraße 13)
28            Bienenlehrpfad (Oberer Stockenweg)
29            Moschee (Robert-Koch-Strasse 18a)
30            Pilates Luger (Schweizerstrasse 77)

            

Das Leben ist
eine Reise die heimwärts führt.

Besuchen Sie unseren 
neuen Internetauftritt unter:

(Melville)

Feuerbestattung –
Der Würde verpflichtet.

www.krematorium.at
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HERMES SCHULE AUSTRIA | Postfach 15 | A-6960 Wolfurt | Telefon +43 (0)650 340 14 70

hermesschule@edumedag.com | www.hermesaustria.at

LEHRGÄNGE
  „ORDINATIONS- /
RÖNTGENASSISTENZ“
 
Sie haben Freude am Umgang mit Menschen, Interesse an medizinischen Fragen 
und ein Geschick für organisatorische und administrative Arbeiten.

Als zukünftige Röntgenassistentin bringen Sie zudem technisches Flair und ein 
Interesse für die Verbindung von Medizin und Technik mit.

KURSBEGINN:  17.01.2024 WIFI Dornbirn (Mittwoch- und Freitagabend)
 06.05.2024 VHS Götzis (Montag- und Mittwochabend)

 Januar 2025 Bregenz (Aufbaumodul Röntgenassistenz)

 Optimieren Sie Ihre Prüfungsvorbereitungen mit unserem 
 Lernprogramm Iprendo.

FÖRDERUNG:  Rufen Sie uns an. Wir beraten Sie gerne.

           WEITERBILDUNG WUNDVERSORGUNG IN DER ORDINATION (FRÜHLING 2024)


